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ต่อสู้กับชีวิต

วนัที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙



	 วนัแรมค�่ำ ๑ ในเดอืน ๘ นี่พทุธะอนญุาต

ให้เราอยู ่สมาทานจ�ำพรรษา คือเป็นช่วงใน

เทศกาลฤดฝูน เราจ�ำเป็นจะต้องจะอยูใ่นสถานที่ 

ในพื้นที่ไม่ให้เที่ยวไปไหน ให้ท�ำหน้าที่ในการ

ฝึกฝนพัฒนาตัวพัฒนาตนเพื่อให้เป็นที่พึ่งของ

ตนได้ ฉะนั้นการจ�ำพรรษาก็ถือโอกาสในการ

ส่งเสริมด้านความรู้ของเราด้วย ด้านคุณธรรม

ของเราด้วย ความรู้กเ็ป็นสิ่งจ�ำเป็นที่เราเรยีกว่า 

ศรทัธา ถ้าไม่มคีวามรูก้ารกระท�ำของเรากจ็ะไม่ด ี 

ดงันั้นเราจงึต้องอาศยัความรูด้้วย การฝึกหดันีก่็ 

ไม่ใช่เป็นของยากแต่อาศัยความฝักใฝ่ 

เอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง เช่นเราฝึกหัดในการ

สรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ คนที่ไม่คุ้นเคย 

คนที่ไม่เคยท�ำก็ไม่รู้จัก วันนี้ก็เลยพาท�ำแบบที่ 

ท�ำมาตั้งแต่ดั้งเดิม คือไม่ได้แต่เป็นภาษาบาลี

๖



ล้วนๆ ก็ไม่ได้ท�ำมากหรอก เพียงแต่กล่าวสรรเสริญ

พทุธคณุ ธรรมคณุ พทุธคณุ ๙ ธรรมคณุ ๖ สงัฆคณุ ๙  

เมื่อเรามกีารกล่าวสรรเสรญิพทุธคณุ ธรรมคณุแล้ว เรา 

กม็าหวนให้เราได้มามโีอกาสเกี่ยวข้องปรารภเรื่องของตน 

ในเรื่องของสัจธรรมความจริงของรูปขันธ์เพื่อไม่ให้เรา 

ได้มคีวามประมาท 

	 เราในฐานะเมื่อมีการเกิดขึ้นมาแล้ว ถ้าเรา 

อาศัยความเพลิดเพลินอาจจะเกิดความรู้สึกลืมตน 

ลืมตัวมัวเมาตั้งอยู่ด้วยความพลั้งเผลอประมาทได้  

เราจึงต้องมาปรารภสัจธรรมของความจริง อันนี้ก ็

ได้พูดถงึความเกดิ ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความ

พลัดพราก และก็มาปรารภถึงอาการที่เราถือว่าอาการ

ของรปูขนัธ์ที่มส่ีวนประกอบอาการ ๓๒ ในส่วนที่เราถอืว่า

รูปขันธ์ ร่าง สังขารนั้นมีอะไรมากและก็ได้มาปรารภถึง

ผมขน เลบ็ ฟัน ท�ำนองนี้ เราจะได้รู้จกัว่ามนัเป็นสภาพที่ 

ไม่เที่ยงแท้แน่นอนมกีารเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอด ในที่สดุมนั

กย่็อมมกีารเสื่อมสลายหมดสภาพไปเป็นไปตามสจัธรรม

ของอายกุาลอายขุยั เพื่อให้เรานั้นไม่ลอุ�ำนาจของอกศุล

อารมณ์ของโลกธรรมที่เราเรียกว่ากิเลสหรือตัณหาเรา

๗



มาปรารภสิ่งเหล่านี้บ่อยๆ กจ็ะท�ำให้เราได้เกดิความรู้สกึ

ว่าคนเราไม่มอีะไรมาก ถงึจะมลีกัษณะมาก่อน ทหีลงั ก็

อยู่ในลกัษณะเช่นเดยีวกนั คอื มลีกัษณะอาการเหมอืน

กนั มเีกดิขึ้นเบื้องต้น แตกไปท่ามกลาง ดบัลงที่สดุ และ

ไม่มีอะไรที่ถือว่าควรที่จะร่าเริงเพลิดเพลิน เห็นแต่เป็น

สภาพที่ไม่จรีงัยั่งยนื กาลเวลาที่มกีารผ่านไป ชั้นแห่งวยั 

กย่็อมละล�ำดบัไป คล้ายๆ กบัว่าวนันี้หมดสภาพไป วนัใหม่ 

เปลี่ยนแปลงมา คล้ายๆ กับว่าสุนขัไล่เนื้อ สักวันหนึ่ง

สภาพความวบิตั ิสภาพที่จะต้องมคีวามเสื่อมสลายกย่็อม

บงัเกดิขึ้น เราจะมามวัอาลยัไยดลีุม่หลงอยูด้่วยความรูส้กึ 

ที่ลุอ�ำนาจของกิเลสตัณหามันก็น่าละอาย น่าจะคิดให้ 

ดีๆ หน่อย อย่าให้มันถูกสภาพของสิ่งเหล่านี้ครอบง�ำ 

จนน�ำพาให้เกิดเป็นที่มาของเวรและภัย เดี๋ยวก็สุข  

เดี๋ยวกท็กุข์ เดี๋ยวกด็ ีเดี๋ยวกร็้าย ท�ำนองนี้ 

	 เราก็มาปรารภกันอย่างนี้แล้วก็มาส�ำนึกในบท 

พระคณุที่เราได้มส่ีวนจะเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นครบูาอาจารย์  

และบคุคลที่มอีปุการคณุ เรากต่็างมาส�ำนกึแล้วกร็ะลกึถงึ

คณุงามความดทีี่เราจะพงึปฏบิตัติวัปฏบิตัตินกเ็หมอืนกนั  

อันนี้เป็นสิ่งที่เราได้เอามาปรารภและก็ใช้กันได้ทั่วๆ ไป  

๘



บางทีในสถานที่ห่างไกลจากเราไปอีก เช่นหมู่คณะที่ได้

ไปอยู่ต่างที่ ต่างสถานที่ ต่างแดน ท่านกม็กีารสรรเสรญิ

พุทธคุณธรรมคุณแบบภาษาบาลีมคธนี่แหละ และก็ได้ 

มกีารกล่าวถงึอาการของรปูขนัธ์นี้เองแต่กแ็ปลเป็น ภาษา

พื้นเมอืง เป็นภาษาท้องถิ่นเป็นภาษาองักฤษด้วย นี่กเ็พื่อ 

ต้องการอยากให้ผู ้ที่มีการกล่าวสรรเสริญนั้นเข้าใจ 

ความหมาย จะได้ลดละความลุ่มหลงลงบ้าง อนันี้กเ็ป็น

ส่วนที่เราได้กระท�ำกัน แต่ก็ท�ำในลักษณะให้เกิดความ

พร้อมเพรยีง ให้เกดิความสามคัค ีเป็นผูม้วีตัรอนัเดยีวกนั 

มขี้อปฏบิตัอินัเดยีวกนั 

	 กาลเวลาที่เรามีการก�ำหนดกันขึ้นนี่แหละ มันก็

ฝึกหดัเราให้มกีารตื่นตวั ไม่อยู่อย่างนอนหลบัทบัจติ แต่

อยู่อย่างผู้เห็นโทษเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นโทษเห็นภัย 

ของกเิลสตณัหาที่มนัจะพลอยเข้ามาย�่ำยที�ำลายท�ำให้เรา

อยู่ในสภาพมคีวามรู้สกึที่เรยีกว่ามจีดุด้อย จดุท�ำให้เกดิ 

ความเศร้าโศก เกดิความทกุข์ทางใจ เรากม็าปรารภกนั

อย่างนี้ ตอนเช้ากใ็ห้ได้ท�ำ ตอนเยน็กใ็ห้ได้ท�ำ และกม็า

ปรารภในเรื่องของการเจริญด้วย เจริญคุณธรรม เจริญ 

ข้อประพฤติปฏิบัติซึ่งเป็นองค์ประกอบบ่งบอกถึงความ

๙



อนุศาสน์ :	การสอน, ค�ำชี้แจง; ค�ำสอนที่อปัุชฌาย์ หรอืกรรมวาจาจารย์ 

	 บอกแก่ภกิษใุหม่ ในเวลาอปุสมบทเสรจ็

เป็นผู ้มีคุณธรรมและก็มาฝึกขึ้นมาหัดขึ้นในส่วนของ 

ความรู้เบื้องต้น อย่างระบบของข้อที่ท่านถือว่าเป็นสิ่ง

ที่เราจะต้องระมัดระวังไม่ควรไปส่งเสริมฝ่าฝืนที่เรียกว่า 

ข้อปฏบิตัเิบื้องต้นที่เรยีกว่า อนศุาสน์ นั่นแหละ 

	 อนุศาสน์ซึ่งมันเป็นส่วนของความรู้สึกอันหนึ่งที่

เราจะต้องระมดัระวงักนัในอนศุาสน์กม็ข้ีอที่ทรงห้ามและ 

กม็ขี้อที่ทรงอนญุาต ข้อที่ทรงห้ามกเ็รยีกว่า อกรณยีกจิ 

กิจที่ไม่ควรท�ำ (๑) กิจกรรมระหว่างเพศแบบชาวบ้าน  

สตัว์โลก เรากม็กีารเลกิหยดุกนั (๒) แต่การจะถอืเอาวตัถุ

สิ่งของก็ต้องค�ำนงึว่าสิ่งของนั้นเราได้รับอนญุาตหรือไม่ 

ถ้าเป็นสิ่งของของบคุคลอื่นหรอืสิ่งของที่เราถอืว่าเป็นของ 

ส่วนรวมส่วนกลางของสงฆ์ จะไปถือเอาโดยพลการมัน

จะท�ำให้เรามจีรตินสิยัสนัดานที่หยาบคาย เรากค็วรที่จะ 

มคีวามรูส้กึมคีวามละลาย อย่าไปเลอืกกระท�ำในลกัษณะ 

ตามใจตามอารมณ์เพราะกิเลสตัณหา มันมาในรูปแบบ 

ตามใจตามอารมณ์เพราะมันเป็นส่วนของความอยาก 

๑๐



อนัเกดิขึ้นจากอกศุลอารมณ์บาปธรรม (๓) เรากพ็ยายาม

ระมัดระวังและเจตนาการเบียดเบียนก็เหมือนกัน การ

เบียดเบียน การท�ำลาย มีเจตนาแกล้งท�ำลาย ท�ำให้ 

ตกร่วงไป ชีวิตสัตว์ให้ตกร่วงไป เหล่านี้ก็ถือว่าเป็นข้อที่

เราจะต้องระมดัระวงั 

	 ข้อที่ ๔ กห็มายถงึการเจรญิสมาธภิาวนานั้น มกัจะ 

มคีวามรูส้กึในลกัษณะท�ำให้เราลมืตนลมืตวัได้ จงึเป็นเหตุ

ให้เกิดการส�ำคัญตัวส�ำคัญตนโอ้อวดขึ้นมา เราก็ไม่ควร 

ที่จะส�ำคญัตวัส�ำคญัตน จะมอีะไรเกดิขึ้นกใ็ห้มนัเป็นแต่

สกัว่าอาการ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา และเราไม่ได้มคีวามรูส้กึ 

ถอืว่าเป็นเราด้วย อนันี้กใ็ห้คดิกนั คดิไว้ ถอืไว้เป็นหลกั และ

ก็กิจกรรมที่จะต้องท�ำเป็นประจ�ำก็รู้จักกันเอง เพราะเรา 

มีการเลี้ยงชีพด้วยการเที่ยวบิณฑบาต เราก็ต้องเที่ยว

บิณฑบาต เว้นไว้แต่มีสภาพไม่เอื้ออ�ำนวย เช่น เจ็บไข้ 

ได้ป่วย มโีรคภยัเบยีดเบยีนกเ็รยีกว่าไม่สบาย อาพาธ ภาษา 

เรียกว่าอาพาธ ค�ำว่าอาพาธนี่ก็ต้องมีโรค มีสภาพที่ 

ไม่เอื้ออ�ำนวยให้ความสะดวกต่อการที่จะกระท�ำอย่างนั้น 

เราก็เป็นหลักในการท�ำหน้าที่เมื่อมีการเที่ยวบิณฑบาต 

อนันี้กต้็องคดิอกีว่า ท่านให้มกีารเป็นอยูด้่วยการพจิารณา 

๑๑



ปัจจเวกขณะถึงการเกี่ยวข้องกับเครื่องอาศัย อาหาร 

การขบฉนั เครื่องนุ่งห่ม และก็ที่พึ่งพิง กันแดด กันฝน  

กนัหนาว กนัร้อน ตลอดถงึยาบรรเทาทกุขเวทนา กใ็ห้รูจ้กั

ประมาณ รูจ้กัความพอเหมาะพอดตีามลกัษณะของสมณ

บรโิภค ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการที่จะท�ำหน้าที่เรียกว่า

เกี่ยวกบันสิยั 

๑๒



	 ด้านคณุธรรมกค็ล้ายๆ กนั ปกตแิล้วในหลกัของ

การศกึษาจดุเริ่มต้น ท่านว่าให้มคีวามละอาย เราเรยีกว่า 

ธรรมโลกบาล ธรรมโลกบาลคอืคุม้ครองโลก เรยีกว่าเป็น

ส่วนหนึ่งให้เกิดมีความรู้สึก ให้เรามีลักษณะจะท�ำอะไร

ต้องค�ำนงึถึงความรู้สึกว่ามันผิดหรือมันถูก ท�ำนองนั้น  

มนัเป็นไปเพื่อธรรมวนิยัหรอืเปล่า เรากต้็องคดิให้ด ีละอาย 

มีความละอายต่อบาป ไม่กล้ากระท�ำอะไร เกรงกลัว 

ต่อบาปด้วยเรยีกว่า หริโิอตปัปะ หริ ิความละอาย โอตตปัปะ  

ความเกรงกลัว ก็เรียกว่า ธรรมโลกบาล โลกบาลธรรม  

เป็นส่วนหนึ่งที่จะท�ำให้การเป็นอยู่ของเรานั้นเกิดความ

บริสุทธิ์สะอาด เรียกว่า มีศีล ภาษานี่ท่านเรียกว่า  

ศลีสงัวร ส�ำรวมในศลี กอ็าศยัความละอายต่อบาปนั่นเอง  

	 ยิ่งเราที่ไม่คุ้นเคยต่อการมาอยู่ในระบบอย่างนี้ 

จะต้องใช้ความรู้สึกอดกลั้นอดทนกว่าจะเกิดความรู้สึก

คุน้เคยกต้็องอาศยักาลอาศยัเวลา เพราะความไม่คุน้เคย 

นัน้มันมีส่วนให้เราต้องใช้ความอดกลั้นอดทน เช่น 

การมาทานมื้อเดียว ความทุกขเวทนาอันเกิดขึ้นจาก

ความหิวความกระหายมันก็ต้องมี แต่เมื่อมีความหิว 

ความกระหาย เราจะคิดว่ามันจะเป็นอันตรายเลยนั้น 

๑๓



ก็เป็นแต่เพียงความไม่คุ้นเคยของเราต่างหาก ถ้าเรา 

คุ้นเคยแล้วก็คงจะไม่มีอะไร เพราะหลักที่พระพุทธเจ้า

ท่านน�ำพานั้นมันตัดปัญหาในเรื่องของการขวนขวาย 

ปัญหาในการที่จะต้องขวนขวายในเรื่องที่เรียกว่าเป็น 

ส่วนหนึ่งของการปฏบิตัติ่อรูปขนัธ์ เรากต็้องอยู่ในสภาพ

ไม่เป็นปลโิพธ ให้ถอืโอกาสให้มนัว่างๆ ให้มากที่สดุ ให้ม ี

แค่เรื่องการขบการฉนัก็แค่ช่วงเช้าเท่านั้น ตอนบ่ายมา

ก็ท�ำกิจอย่างอื่น เจริญคุณธรรมอย่างอื่น เช่น เจริญ

คณุธรรมของความเป็นผู้มอีปุการะมาก 

	 ธรรมที่เป็น ธรรมที่มีอุปการะมากคืออะไร สติ 

ของเรานี่ สมัปชญัญะของเรานี่ ทกุคน เรากม็สีตกินัอยูแ่ล้ว  

แต่ว่าเรากไ็ม่ได้ให้การสนบัสนนุอย่างลกึซึ้งอย่างต่อเนื่อง  

กเ็ลยเป็นสตติามอารมณ์ เป็นสตติามใจ เป็นสตทิี่ประกอบ 

ไปด้วยอตัตา ความส�ำคญัยดึถอื เรากค็วรที่จะดบู้างว่าสต ิ

ที่มคีวามรู้สกึที่สมบูรณ์เขาเรยีกว่า ศรทัธาญาณสมัปยตุ 

ความเชื่อเจือไปด้วยความเป็นผู้ที่เรียกว่ามีความเข้าใจ 

ลึกซึ้ง เห็นความรู้สึกของตัวเองกับสตินั้นแยกกันได้ รู้ 

เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึกของอารมณ์ก็เป็นส่วนหนึ่ง 

ความรูส้กึของสตกิเ็ป็นส่วนหนึ่ง เช่น รูเ้ท่าทนัอารมณ์ของ

๑๔



ความรู้สกึที่เราเรยีกว่า สขุหรอืทกุข์ ดหีรอืชั่ว ได้หรอืเสยี  

ท�ำนองนี้ เราเหน็ความยนิด ีเราเหน็ความยนิร้าย เราเหน็ 

ความสุข เราเห็นความทุกข์ คล้ายๆ กับว่าเราอยู่ใน

ที่สะอาด อะไรที่ผ่านเข้ามาเราก็เห็น สิ่งแปลกปลอม 

เข้ามาเรากเ็หน็ เหน็ว่านั่นคอืเป็นส่วนหนึ่งของความรู้สกึ 

ที่มนัเป็นอากปักริยิาของความรูส้กึของโลกของปถุชุน เรา

ก็มีสติและมีสัมปชัญญะรู้ตัวและก็ส่งเสริมฝึกหัดสตินั้น

ควรที่จะมาก�ำหนดใช้ในขณะ 

	 แต่ก่อนที่จะใช้ในขณะนั้นก็ต้องฝึกหัดที่จะหยุด 

เสยีก่อน ฝึกหดัให้มนัหยดุได้เสยีก่อน เหมอืนเราจะมอง

อะไรได้ถนดัชดัเจน ต้องยนืต้องหยดุ ต้องเพ่ง และกเ็พยีร

เพ่ง เหมอืนที่พระพทุธเจ้า พราหมณ์ผู้เพยีรเพ่ง รู้เหน็อยู่

ซึ่งความจรงิของสจัธรรมราวกบัเพ่งฝึกหดัให้หยดุ เหมอืน

ที่ก�ำหนดว่าลมหายใจเข้ากใ็ห้รูจ้กัว่าหายใจเข้า ลมหายใจ

ออกกใ็ห้รู้จกัว่าหายใจออก ออกสั้น ออกยาว เหมอืนเรา 

ไม่ได้ไปที่นั้นเลย เราอยู่นี่ เราเห็นลมหายใจของเราอยู่

อย่างนี้ เมื่อเราเหน็ลมหายใจอยูอ่ย่างนี้ เรากม็คีวามรูส้กึ 

ไม่ได้กังวลเรื่องอดีตเรื่องอนาคต แล้วก็มามองในแง่ที่

ว่าถ้าไม่มีลมหายใจแล้ว อะไรมันจะเกิดขึ้น ท�ำนองนั้น  

๑๕



ลมหายใจเข้า ไม่ออก ลมหายใจออก ไม่เข้า จะได้ก�ำหนด

ในส่วนที่มันเป็นเหตุให้เราได้รู ้เท่าทันซึ่งกายทั้งปวงที่

มันเป็นส่วนหยาบนี่ ทีนี้เราให้การสนับสนนุคุณธรรม ที่

เรยีกว่าธรรมเป็นธรรมที่มอีปุการะมาก สต ิสมัปชญัญะ

นี่แหละ

	 และอีกอันหนึ่ง ความสวยงาม ก็เป็นสิ่งจ�ำเป็น 

ความสวยงามไม่ใช่ความรูส้กึที่เราชอบ ไม่ใช่ความรูส้กึที่

เรายนิด ีพอใจ แต่ว่ามนัเป็นคณุธรรม ท่านหมายเอาถงึ

ความเป็นผู้มีความมั่นคง เรียกว่ามีความรู้สึกหนกัแน่น  

มั่นคง อดทน ไม่หวั่นไหว ขันติ ภาษาท่านเรียกว่า 

๑๖



ขันติ ความอดกลั้น อดทน แต่การฝึกความอดทนนั้น 

กต็้องฝืนเหมอืนกนั ต้องฝึกฝืนเหมอืนเรานั่งนี่แหละ ถ้า

นั่งนานๆ มันก็มีลักษณะทุกขเวทนาเจ็บปวด แต่เรา 

กม็กี�ำหนดให้ว่าจะนั่งเวลากี่นาท ีกี่ชั่วโมง เดนิกเ็หมอืนกนั  

มนัจะเดนิกี่นาท ีกี่ชั่วโมง นั่ง ยนื เดนิ นี่ เราฝึกหดัให้มี 

ความอดกลั้นอดทน เพราะความอดกลั้นอดทนถือว่า 

เป็นความเข้มแขง็ ภาษาเรากเ็รยีกว่า ตปะ หรอื ตบะ ตปัปัง  

ตปะ ก็หมายถึงเข้มแข็ง ตบะ เหมือนกับฤๅษี นกัพรต 

ผู้ปฏิบัติที่มีความรู้สึกที่มีตบะที่เข้มแข็ง ความอดทน 

ที่แก่กล้า ท�ำนองนั้น เรากฝึ็กของเรา ถ้ามคีวามอดทน 

งามมนักเ็กดิขึน้ เช่นเขาโกรธให้เรา เราไม่โกรธตอบเขานี่  

มนังามไหม ดูให้ดนีะ ถ้าเขาโกรธให้เรา เราไม่โกรธตอบ 

ถ้าเราไม่โต้ตอบนั้นมันก็ท�ำให้เกิดความรู้สึกไม่ท�ำให้เรา

เป็นที่มาของศัตรู เวรและภัยด้วย และต้องค�ำนงึไปถึง 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอกีว่า เวรไม่ระงบัด้วยการจองเวร 

ถ้าเรานกึไปต่อจดุนี้เรากพ็อที่จะเหน็ได้ เมื่อเราไม่โต้ตอบ 

ไม่ใช่ว่าเราไม่รู้เรื่อง เราเหน็บอกว่า นี่คอืภาษาเดก็ นี่คอื

ภาษาของระบบบคุคลที่มจีดุด้อยมจีดุบกพร่อง เราจะท�ำ

ตามบคุคลที่มจีดุด้อยจดุบกพร่องเรากก็ลายเป็นคนเขลา

เหมอืนกนั เรากด็ูของเราอย่างนี้ 

๑๗



	 จงึต้องมขีนัต ิความอดทน โสรจัจะ มคีวามรู้สกึ

เสงี่ยม เตรยีมตวัไม่ให้ลอุ�ำนาจของความรูส้กึที่มนัเป็นส่วน 

ของความขุ่นเคืองเกิดขึ้น ท�ำนองนั้น เราก็มีความสงบ 

เสงี่ยม ดูความขุ่นเคืองของตัวเอง อันนี้ก็เป็นคุณธรรม 

เป็นคณุงามความด ีเราต้องส่งเสรมิให้มนัม ีอย่าให้มนัมี

โดยไม่มกีารประพฤตปิฏบิตั ิ ไม่มกีารฝึกการหดักเ็ป็นไป 

ไม่ได้ ท�ำไมท่านจึงให้อดทน อดทนต่อความหิวความ

กระหายนี่ เช่นความหิวอันเกิดขึ้นจากร่างกายที่มีความ

ต้องการทางด้านอาหาร การสนับสนุน ไม่ใช่ว่าเรา 

ไม่สนบัสนนุ แต่เราท�ำเป็นกาลเป็นเวลา เพราะกาลเวลา 

นั้นคือการเป็นอยู่แบบนักปราชญ์ คือการเป็นอยู่แบบ

๑๘



บณัฑติ ท่านเรยีกว่า สปัปรุสิบญัญตั ิสปัปรุสิธรรม ธรรม

ของบณัฑติ กาลญัญตุา ความเป็นผู้รู้จกักาล รู้จกัเวลา 

ถงึเวลาเราจงึทาน เราจงึมกีารสนบัสนนุ ทานกไ็ม่ได้ทาน

แบบชาวบ้านแบบสตัว์โลก ทานแบบสมณะ ทานแบบเพื่อ 

ยงัอตัภาพให้เป็นไปแค่วนันงึเท่านั้น อนันี้กเ็พื่อให้โอกาส

ในการที่จะเจริญสมาธิภาวนา เราก็ทานอย่างนั้น เราก ็

ปฏบิตัอิย่างนั้น 

	 ถ้าเราปฏิบัติอย่างนี้มันก็ท�ำให้เรามีคุณธรรมของ

ความสวยความงามเกดิขึ้นนี่กเ็ป็นหลกัในส่วนหนึ่ง และ

อกีอย่างหนึ่งนั้นกถ็อืว่าเป็นส่วนที่เรยีกว่าหาได้ยาก บคุคล

หาได้ยากภาษาท่าน ถ้ามองในแง่ธรรมดา มันมีทั่วไป 

เรากม็กัพูดกนัว่า ผู้ให้อปุการะคอืพ่อแม่ ครูบาอาจารย์  

กถ็อืว่าเป็นบคุคลผูท้�ำอปุการะก่อน แต่การท�ำของพ่อแม่ 

นั้นท�ำด้วยคณุธรรมของความเป็นผูม้จีติใจที่โอบอ้อมอาร ี 

เอื้อเฟื้อแบบที่มีน�้ำจิตน�้ำใจมีเจตนาอยากให้เขาได้รู้จัก 

ด้วยการด�ำเนนิความเป็นอยูแ่บบช่วยตวัเอง แบบพึ่งตวัเอง  

แบบให้เกดิความรูส้กึไม่ต้องมคีวามทกุข์ ท�ำนองนี้ เหมอืน 

พระพุทธเจ้าของเรานี้ ท่านมีความเมตตาแนะน�ำให้เรา

ได้เข้าใจถึงความจริงของชีวิตและก็มาชี้แนะในหลักของ

๑๙



สัจธรรมความจริง ๔ ประเภทที่เราเรียกว่า อริยสัจ ๔ 

ท่านก็ไม่ได้พูดเรื่องอะไร เริ่มต้นนี้ก็บอกว่ากายิกทุกข์  

ทกุข์ทางกาย มาก�ำหนดรูม้นั มนัเป็นภาระอย่างนี้ ถ้ามกีาย 

กต้็องเป็นภาระ ภาระในการที่จะท�ำหน้าที่ในการอปุถมัภ์

ค�้ำชู ท�ำหน้าที่ในการท�ำความสะอาดปัดกวาดเชด็ถูและ 

กแ็บกภาระทั้งในส่วนที่มนัอยู่ในสภาพอดึอดัขดัเคอืง 

	 วนันี้เราไปท�ำวตัร หลวงพ่อวดัป่าวเิวก หลวงพ่อ 

เจ้าคณะจังหวัด หลวงพ่อเจ้าคณะอ�ำเภอ หลวงพ่อ

๒๐



เจ้าคณะจังหวัดท่านพูดว่า โอ้ ร่างกายอยู่ในสภาพ

ทุพพลภาพท่านบอกว่า มันก็เหมือนควายแก่นั่นแหละ 

ควายแก่นั้นมันจะน่าเกลียด เวลามันถ่ายอะไรมันก็จะ

เปรอะเป้ือนไปทั่ว คนแก่กเ็ป็นอย่างนั้น น่าเกลยีด แต่มนัก ็

ห้ามไม่ได้ มันก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ มันเป็นสัจธรรมน�ำมา 

ซึ่งความรูส้กึน่าขยะแขยงความทกุข์อนัเกดิขึ้น ท�ำนองนั้น  

เรากม็าพจิารณากนัเสยี ทกุข์เป็นสิ่งที่ควรก�ำหนดรู ้จะเป็น 

ทกุข์ทางกายจะเป็นทกุข์ทางใจ มาก�ำหนดดกูนับ้าง อย่าไป 

ปฏเิสธว่านี่เราไม่ชอบเราไม่ต้องการ แล้วกป็ฏเิสธอย่างนั้น 

มันก็จะท�ำให้เรานั้นมีทุกข์ร�่ำไป เราก็ก�ำหนดรู้กัน ดูกัน  

เมื่อเรารู้เราดูกันจริงๆ แล้วก็เห็นทุกข์นั้นมันเป็นสภาพที่ 

มันเป็นอาการอันเกิดขึ้นจากความหลงผิด มิจฉาทิฏฐ ิ 

ที่เราเรยีก ความเหน็ผดิ มนักเ็ลยท�ำให้เกดิความทกุข์ขึ้นมา  

ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูก เห็นว่าทุกข์มันก็เป็น 

อย่างนี้แหละ มันไม่ได้เป็นอย่างอื่น มันเป็นอย่างนี้  

ก็ยอมรับปรับตัวได้ไม่ได้ยินดียินร้ายกับสภาพความรู้สึก

อย่างนี้ คลายวางออก มนัจะมทีกุข์มนักไ็ม่เกดิความรูส้กึ

ในทางให้เกดิความเศร้าหมอง เป็นทกุข์ธรรมดา เหมอืนเรา 

มีความแก่เป็นธรรมดา มีความเจ็บเป็นธรรมดา และ 

มคีวามตายเป็นธรรมดา นี่กม็าก�ำหนดดูอย่างนั้น 

๒๑



	 และก็เป็นเหตุให้เกิดทุกข์มันก็เหมือนกัน ความ

อยากหนะมาในรูปแบบต่างๆ อาศัยการเกิดขึ้นจากการ

สัมผัสทางอายตนะ เกิดกามคุณขึ้นมา ตาเห็นรูปเกิด

ความยินดี หูฟังเสียงเกิดความยินร้าย ก�ำหนดดู นี่คือ

ตณัหามนัเกดิอย่างนี้ มนัมอีาการอย่างนี้ แล้วกพ็จิารณา

ให้มนัเป็นสจัธรรมของเวทนาไป สขุกเ็ป็นสขุเวทนา ทกุข์ 

กเ็ป็นทกุขเวทนาไป เวทนาไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เรากว็าง

ความรูส้กึของเราอยูใ่นสภาพที่ว่างๆ ไม่ได้เข้าไปอปุาทาน

การยึดถืออะไร เห็นแต่สุขก็แค่นั้น ทุกข์ก็แค่นั้น นั่นมัน

กไ็ม่มอี�ำนาจ แต่เราไปอปุาทานแล้วนั่น อะไรมนัจะเกดิ

มันต้องท�ำให้เรานั้นอยู่ในสภาพที่เรียกว่าถูกผูกมัดรึงรัด

อยู่ในสภาพที่ไม่เป็นอสิระ อย่างน้อยกเ็กดิความขุ่นเคอืง

ต่างๆ เหล่านี้แหละ 

	 เรากด็กูนัส ิดดู้วยความมสีตขิองเรานี่แหละ จะนั่ง

อยู่ ยนือยู่ นอนอยู่ เรากด็ูของเรา นี่คอืการส่งเสรมิด้าน

คณุธรรม คนผู้มอีปุการะมาก มนักไ็ปจากผู้ที่มคีณุธรรม 

อย่างนี้เราว่าเมตตาธรรมค�้ำจุนโลกเหมือนพระพุทธเจ้า 

ไม่ใช่เมตตาแบบผู้ให้ก�ำเนดิของสามัญชนทั่วไป รักแต่

ลูกของตัวเอง คนอื่นไม่รักและก็ไม่ใช่รักด้วยอ�ำนาจของ 

๒๒



ความเป็นธรรมด้วย รกัด้วยอ�ำนาจของกเิลสตณัหา น�ำพา

ซึ่งความรู้สึกให้เกิดความรู้สึกในทางผูกรึงรัด ให้อยู่ใน

สภาพที่ไม่เป็นอิสระได้ ผู้ที่รู้อุปการะที่ท่านท�ำแล้วและ

ตอบแทนที่เราเรยีกว่า กตญัญูกตเวทติา เรากฝ็ึกหดั เมื่อ

ได้รบัอปุการะจากท่านเรากต้็องตอบสนองท่าน ท�ำนองนี้  

การตอบสนองนั้นก็ไม่ได้มีอะไรหรอก ให้ความสะดวก

ในบางสิ่งบางอย่างในขณะที่ยังพอที่จะปฏิบัติต่อกันได้ 

ท�ำนองนั้น อนันี้กเ็ป็นคณุธรรมเรามาส่งเสรมิกนัด้านนี้

	 ทีนี้ก็มาพูดถึงองค์ประกอบของผู้ประพฤติปฏิบัต ิ

ปาฏิโมกขสังวร อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตา และ 

ปัจจัยปัจจเวกขณะ ความรู้สึกเหล่านี้เป็นความรู้สึกของ

การเป็นอยู่แบบผู้มุ่งอริยธรรม มุ่งความเป็นพระอริยเจ้า  

ท�ำนองนั้น ถ ้าเราฝึกคุณธรรมเหล่านี้มีขึ้นเป ็นขึ้น  

ทกุอย่างมนักจ็ะท�ำให้เกดิความรูส้กึสะอาดเรยีบร้อย ของ

มันเป็นอย่างนั้น อันนี้ก็ควรให้ความส�ำคัญกัน เมื่อเรา 

ฝึกหดั ยิ่งกจิวตัรกจิกรรมประจ�ำวนัของเรานี่กเ็หมอืนกนั  

ในเทศกาลเข้าพรรษานี่ ให้สนใจเอาใจใส่และการพูดจา

อะไรก็ให้มันน้อยลง ศึกษาแต่ในค�ำสอนที่เป็นธรรม

เป็นวินัยค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ศึกษาแบบโลกแบบ

๒๓



กามคุณ สิ่งที่มันเป็นโลกเป็นกามคุณ ทุกวันนี้มันก ็

คืบคลานเข้ามาในสภาพของผู้อยู่ใต้ร่มผ้ากาสาวพัสตร์

เพราะเห็นว่ามันเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น บางคนก็คิดอย่างนั้น 

ผมกไ็ม่ได้คดิว่ามนัเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น มนัเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกดิ 

ความรูส้กึร�ำคาญเพราะจะท�ำให้เรามอีารมณ์ที่ไม่บรสิทุธิ์

ไม่สะอาด ไม่เป็นอิสระเป็นสังขารแบบมีการปรุงแต่ง 

กอ็ยากให้ตดัออกเรามาเจรญิสมณธรรมกนัให้มากๆ กนั

	 ในเทศกาลเข้าพรรษาเจด็วนักใ็ห้ได้ท�ำกนัไป ถงึว่า

มนัจะมอีปุสรรคบ้างกถ็อืว่าเป็นการท�ำหน้าที่ การท�ำงาน

มันก็ต้องมีอุปสรรค ถ้าไม่มีอุปสรรค การงานนั้นก็ไม่ 

เข้มแขง็ ถ้ามอีปุสรรค การงานนั้นกเ็ข้มแขง็ การงานนั้น

ก็เด็ดเดี่ยวด้วย อุปสรรคเป็นที่เกิดของปัญญา เหมือน

พระพุทธเจ้า ความทุกข์เป็นที่เกิดของปัญญา เป็นสิ่งที่

ควรที่จะท�ำให้มนัเกดิ ท�ำนองนั้น แต่กต็้องอาศยัการฝึก

การฝืนบ้าง เมื่อไหร่ได้ฝึกได้ฝืนมนักจ็ะเป็นประโยชน์กบั

เราเองด้วย เป็นความรู้สกึส่วนหนึ่งจะท�ำให้เรานั้นมสี่วน

ที่จะท�ำให้ตนเป็นที่พึ่งของตนกอ็าศยัให้การฝึกการปฏบิตัิ

นั่นแหละ 

๒๔



	 อนันั้นกใ็ห้พากนัตั้งจติตั้งใจ ต่อแต่นี้ไปเรากจ็ะได้ 

สมาทานพรรษา ว่าค�ำอธิษฐานจ�ำพรรษา หยุดอยู่ใน

สถานที่นี้ง่ายๆ ผู้ใหม่ที่ยังไม่เคยนี่ก็ฟังท่านพูดที่ท่าน 

กล่าวออกก่อนจะได้เกดิความช�่ำชองได้ง่ายไม่มอีะไร ว่า

เราจะอยู่จ�ำพรรษาที่นี่สามเดือนและจะไม่ลี้ไปไหนก่อน

อรณุขึ้นก่อนแสงสว่างของพระอาทติย์ เราจะออกอาวาสก็

ต้องมแีสงสว่างมอีรณุที่เอื้ออ�ำนวยตามหลกัพระอนญุาต

และกท็�ำของเราอย่างนี้ แต่ถ้าเรื่องเหตทุี่จะต้องมกีารฝ่า 

หรือมีการกระท�ำที่ท่านลดหย่อนผ่อนนั้นก็ให้มันเป็น 

อกีเรื่องหนึ่งเสยี เรากอ็ย่าไปคดิวติกมนั อนันั้นกถ็อืว่าเป็น

เรื่องธรรมดาๆ มาปรารภเรื่องของการเจริญสมณธรรม

กันมากๆ ก่อน ปรารภอารมณ์ของกรรมฐานอานาปาน

สตกินัให้มากๆ เมื่อมกีารเจรญิอานาปานสต ิสตปิัฏฐาน 

ทั้งสี่ย่อมบริบูรณ์ เราก็พูดกันอยู่ โพชฌงค์ ๗ ก็ย่อม

บริบูรณ์ ธรรมที่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ก็ย่อมบริบูรณ์ เรา 

ก็พูดกันอยู่ เราก็มาฝึกในส่วนนี้กันให้มากๆ ฉะนั้นก็ให้ 

ตั้งจติตั้งใจท�ำหน้าที่อนันี้ สมกบัว่าให้มนัเป็นเนื้อนาบญุ

เป็นสถานที่ประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมเป็นที่รู้จักกันทั่วไป

ให้มาท�ำหน้าที่กนัในส่วนนี้

v v v

๒๕



รู้เรื่องก่อสร้างศาสนา

วนัที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙



	 นี่มันวันแรม ๙ ค�่ำ ของเดือน ๖ พรุ่งนี้ 

วันที่ ๒๒ จะมีเป็นงานรวม ไปร่วมประกอบพิธี

เกี่ยวกับการฉลองเฉลิมการที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หวัทรงครองสริริาชสมบตั ิ๖๐ พรรษา  

เขาจะจดักนัที่นั่น ใช้เวลาจดัประมาณ ๒ ชั่วโมง  

เรากไ็ปรวมกนั ไปถงึที่นั่นกป็ระมาณบ่ายสองโมง  

พอเวลาบ่ายสามโมงจะเป็นพิธี และหลังจากนั่น

มากจ็ะได้เกดิความพร้อมเพรยีงกนัในฐานะว่าเรา

กย็งัมพีระประมขุของชาตใิห้การสนบัสนนุ มกีาร

อุปถัมภ์และก็เป็นพุทธมามกะด้วย พระองค์ก็ได้ 

ทรงเคยผนวชเมื่อ ๒๕๐๐ อนันี้กเ็ป็นส่วนหนึ่งที่เขา 

ให้ความส�ำคญัและกไ็ปร่วมเป็นการแสดงออก 

๒๗



	 งานปรับปรุงเสนาสนะก็ยังไม่เสร็จหรอก อันนี้ก ็ 

เมื่อวานนี้ได้ไปสั่งอุปกรณ์บางอย่าง ห้องน�้ำห้องส้วม 

เกี่ยวกบักล่องวางสบู่ แล้วกก็ลอนส�ำหรบัใส่ห้องน�้ำ และ

ความสะดวกในการใช้สอย บานประตูหน้าต่าง วันนี้ 

ถ้าพอมเีวลากจ็ะมาจดัการบานหน้าต่าง ร่างกายกไ็ม่ค่อย

แข็งแรงเท่าไรนกั และก็ถ้ามันเป็นประโยชน์แก่หมู่คณะ 

กท็�ำกนัไป เครื่องไม้เครื่องมอืกพ็อควรใช้ได้ คดิว่าจะท�ำไป  

ถงึวนัประชมุกจ็ะตดิตั้งได้ เพราะมนัมาก ม ี๒๘๐ บาน 

ดแีต่ว่าเราได้มกีารท�ำสะสมไว้เพื่อใช้ในการซ่อมแซม ถ้า

ไม่ได้ท�ำสะสมยิ่งจะหาอปุกรณ์ไม่ได้เลย นี่กอ็าศยัการท�ำ

สะสมไว้ เกี่ยวกบัไม้ที่มนัตายในวดัเรานี่แหละ และจะเผา

เป็นเชื้อไฟกด็วู่ามนัยงัพอเป็นประโยชน์อย่างยิ่งอยู ่เลยให้

เขาแปรรปูท�ำเป็นบานไว้ บางอย่างกเ็อาไม้เก่า บางอย่าง

กม็ไีม้ใหม่ วสัดมุแีต่เราไม่มวีธิกีารท�ำไว้ กจ็ะขาดแคลน 

	 ความจริงแล้วทรัพยากรต่างๆ มันก็มีอยู่ ถ้าเรา

รูจ้กัใช้ในลกัษณะวฏัจกัรที่มนัเปลี่ยนแปลง ต้นไม้ต้นไหน

ที่มันหักมันตายหมดสภาพ พอที่จะแปรรูปไว้ เราก็แปร 

ไว้ได้ เราไม่ได้คิดจะท�ำลายตัดต้นไม้ที่มันเป็น ถึงว่าเรา 

๒๘



ไม่ตดัมนักเ็สื่อมสภาพไปโดยไม่มปีระโยชน์เท่าไหร่ นี่กเ็ลย

ท�ำๆ ไว้อย่างนั้น ท�ำมาหลายปีแล้ว คดิว่าพอจะได้ถงึมา

ซ่อมแซม ท�ำให้ได้ความสะดวกเวลามีการประชุมเดือน 

มถินุานี่ เรามกีารประชมุอกีทหีนึ่งหน้าฝน ฝนตก สถานที่

พื้นที่มนัชื้นมนัแฉะ จะไปอยูต่ามขอนไม้กไ็ม่ได้ ไม่เหมอืน

ฤดเูดอืนมกรา มนักง่็ายกว่า กย็งัมเีสนาสนะรองรบั กพ็อ

ให้ความสะดวก นี่กเ็ป็นการรกัษาหมู่คณะ 

	 ยิ่งคนๆ ไหนที่มกัจะมกัใหญ่ใฝ่สงูอยากไปตั้งส�ำนกั 

นี่ ถ้าไม่มีความรู้ทางนี้ล่ะ ไปไม่รอด ท�ำไปท�ำมาจิตใจ

ก็เศร้าหมอง จิตใจเศร้าหมองก็พัง มันเลยเหมือนกับว่า 

ท�ำลายพระศาสนา และยังท�ำลายคนที่มีความรู ้สึก 

ให้ความเคารพศรทัธา ไปท�ำอย่างนั้นกเ็หมอืนกบับั่นทอน

พระศาสนา มันคิดเอาแต่ตามใจตัวเอง ท�ำไปท�ำมา 

ไม่ได้ดั่งใจก ็อ้าว ไปแล้ว มนัคอืยงัไม่อยู่ในระดบั ถ้าอยู่ 

ในระดับนั้นมันจะไม่มีความรู้สึกลุ่มหลงในสิ่งเหล่านี้ ที่

ท�ำไปกไ็ม่ได้ท�ำเพื่อความอยากเท่าไหร่ ท�ำไปเพื่อส่วนรวม  

ท�ำไปเพื่อพระศาสนาและกย็งัรกัษาศรทัธาของผูท้ี่ให้การ

สนับสนุนอย่างสม�่ำเสมอ ถ้าไม่เป็นไปในลักษณะนี้ 

๒๙



ส่วนมากจะไปไม่รอด ไปท�ำความเสื่อมเสียไว้ คนที่จะ

ไปต่อ ไปเสริมอีกมันก็ยากล�ำบาก กว่าจะสานขึ้นมาได้ 

กแ็ทบชั่วชวีติหนึ่งกย็งัไม่ฟื้นขึ้นมาเลย มนัต้องคดิไว้ 

	 ของเหล่านี้ไม่ใช่ว่าชีวิตของเรานั้นอยู ่คนเดียว  

เราจะต้องมหีมู่มคีณะ ถ้ากลายเป็นวดัเสื่อมเสยีมมีลทนิ 

และกจ็ะนมินต์ให้ที่โน่นที่นี่มาอยูเ่ขากไ็ม่อยากจะอยูแ่ล้ว 

กว่าจะฟ้ืนสภาพได้ และบางแห่งกย็งัถกูโลกกระท�ำ บางคน 

ที่เขาเหน็เหตกุารณ์ผ่านมา เขากบ็อกว่ามนัได้แค่นั้นแหละ 

เขาพูดอย่างนั้น เดี๋ยวมนักไ็ปอกีแล้ว มนักเ็ลยท�ำให้ไม่มี

ความรู้สึกในทางให้เกิดความหนกัแน่นและความคงทน

ของพระศาสนาส่วนรวม อนันี้กต้็องมอง ไม่ใช่ว่าอยากจะท�ำ 

ก็ท�ำไปมันก็ไม่ได้ มันต้องมองซ้ายมองขวาด้วย นี่เรา

สมมตุวิ่าเราท�ำอย่างนั้นแล้ว จะให้คนอื่นมาสานต่อมนัก ็

สานยาก ทกุอย่างต้องดใูห้รอบคอบ นี่กเ็ป็นการท�ำนบุ�ำรงุ 

ให้พระศาสนายังด�ำรงคงอยู่เสมอต้นเสมอปลายมันก็ยัง

ดกีว่า

v v v

๓๐



ข้อวัตรป่าพง
วนัที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๔๙



	 ขอโอกาสพระเถรานเุถระ เพื่อนสหธรรมกิ 

ภิกษุสามเณรทุกรูป วันนี้เราได้มารวมกันเพื่อ

แสดงออกถึงความส�ำนกึในพระคุณของพระเดช

พระคุณพระโพธิญาณเถร เรามาระลึกถึงวันที่

ท่านได้จากพวกเราไป ท่านจากพวกเราไปตั้งแต่

ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของวนัที่ ๑๖ มกราคม ตรงกบั

เวลา ๕ นาฬิกา ๒๐ นาท ีของวนันั้น จากวนันั้น 

ถึงวันนี้ก็ ๑๔ ปี ถือว่าเป็นเวลาอันยาวนาน  

เมื่อท่านผู้มีพระคุณท่านได้จากเราไปเราก็ส�ำนกึ

ในพระคุณของท่าน สถานที่แห่งนี้ที่เกิดขึ้นก็

ด้วยการที่ท่านได้มาท�ำหน้าที่เสียสละ ทุ่มเท

ทกุสิ่งทกุอย่าง ทั้งในส่วนสตปิัญญา ทั้งในส่วน

ร่างกาย มันก็ได้มาให้สถานที่นี้เกิดขึ้น ให้เรา 

ได้มาพึ่งพิง ได้มาอาศัย เราจึงต้องมีความรู้สึก 

ให้ความเคารพต่อพระคุณอันยิ่งยวดอันนี้ ไม่

เฉพาะแต่สถานที่ แม้แต่เกี่ยวกับการปรับปรุง

๓๒



การพฒันา ข้อประพฤตปิฏบิตัทิ่านกเ็อาใจใส่ ให้ความรู้ 

จนเป็นเหตุให้เรามีข้อประพฤติปฏิบัติสืบกันมาทุกวันนี้ 

ก็ด้วยอาศัยที่ท่านได้ทุ่มเทนั่นเอง ในฐานะว่าเราที่เป็นผู้

ท�ำหน้าที่รับถ่ายทอด เพื่อเป็นหลักให้เกิดประโยชน์แก่

มหาชน เราต้องส�ำนกึถึงข้อประพฤติปฏิบัติเป็นส�ำคัญ 

ข้อประพฤติปฏิบัตินั้นเป็นพระธรรมวินัยที่หลวงปู่ท่าน

ได้น�ำมาประพฤติปฏิบัติถ่ายทอดให้กับพวกเรา ล้วน

แล้วแต่เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกบัพระวนิยัทั้งสิ้น แค่ในเรื่อง

ของเครื่องนุ่งห่มซึ่งเป็นเอกลักษณ์ เป็นสัญลักษณ์ของ 

พระผู้ประพฤติปฏิบัติท่านก็ยังให้ถือเป็นสิ่งส�ำคัญ เช่น 

เครื่องนุ่งห่มที่เราเรียกว่าจีวร ท่านให้ถือการประพฤติ

ปฏบิตัด้ิวยอาศยัหลกัเดมิท่านน�ำพา เช่น เมื่อเรามกีารตดั 

จวีร ตดัสบง ตดัสงัฆาฏ ิผ้าปูนั่งตลอดถงึอปุกรณ์บรขิาร 

ที่จ�ำเป็น ท่านกเ็น้นมาก ให้รกัษาไว้ เช่นน�้ำฝาด ซึ่งเป็น 

ส่วนหนึ่งของพุทธประสงค์ให้เราเหล่าพระสงฆ์ได้ถือ

เป็นหลัก เรานุ ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ภาษาที่เราพูด  

ผ้ากาสาวพสัตร์นั้นหมายถงึผ้าที่ย้อมด้วยน�้ำฝาด น�้ำฝาด 

ประเภทอื่นท่านก็ไม่รับรอง ท่านรับรองเอาส่วนที่เป็น

น�้ำฝาดที่ให้เกิดความรู ้สึกสอดคล้องกับการอยู ่แบบ

ธรรมชาต ิน�้ำฝาดแก่นขนนุ อนันี้กพ็ชืต้นไม้เหล่านี้ที่มอียู่ 

๓๓



ในพื้นที่และเป็นไม้ที่เกี่ยวข้องกบัการด�ำรงชพีด้วย เราได้ 

แก่นขนุนมาท�ำเป็นน�้ำฝาดและย้อมจีวร ย้อมสังฆาฏ ิ 

ย้อมสบง และการซกักเ็หมอืนกนัไม่จ�ำเป็นที่จะต้องไปใช้น�้ำ 

หรือการซักวิธีอื่นเราซักน�้ำฝาดแก่นขนนุที่ผมได้แนะน�ำ

พระภกิษสุามเณรที่วดัหนองป่าพงนี้ กไ็ด้ท�ำกนัรกัษากนั

มาอย่างนั้น 

	 แต่การซักเราอยู่เป็นสังคม คืออยู่กันรวมกลุ่ม

หลายรปูมใิช่รปูหนึ่งรปูเดยีว ถ้าเราไม่ท�ำให้เป็นกาลเวลา 

แล้วจะท�ำให้เสียหลักของการประพฤติปฏิบัติจึงต้องมี

การก�ำหนดให้มีการซักการย้อมก่อนวันอุโบสถ วันพระ  

วนัที่ญาตโิยมมาสมาทานอโุบสถศลี เช่น วนัขึ้น ๗ ค�่ำ 

นี่ให้ถือว่าเป็นวันที่จะต้องมีการท�ำความสะอาด การซัก 

๓๔



การย้อม วนัขึ้น ๑๔ ค�่ำ วนัแรม ๗ ค�่ำ วนัแรม ๑๓, ๑๔ ค�่ำ  

ถือเป็นวันเราท�ำความสะอาดเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม ก็ท�ำ

กันมาอย่างนี้เลยท�ำให้เกิดความรู้สึกไม่ต้องแนะน�ำอะไร 

มากถงึวนันั้นเป็นอนัว่า มกีารซกั การย้อมกนั และการซกั 

การย้อมนั้นกใ็ห้อยู่ในหลกัในกฎ ในการที่จะท�ำให้บรขิาร

เครื่องนุ่งห่มนั้น มีความคงทนถาวร ถ้าเราท�ำเรารักษา

อย่างดีผ้าที่เราปกปิดร่างกายที่มันมีการฉาบทาด้วย

สิ่งเปรอะเปื้อนที่เราเรียกว่าเป็นส่วนของอสุภะ เพราะ

ร่างกายของเรามนัเป็นสภาพที่ไม่สวยไม่งาม เตม็ไปด้วย

สิ่งที่ไม่สะอาด ถ้ามันมาเปรอะเปื้อนเท่ากับเครื่องนุ่งห่ม 

กท็�ำให้เป็นคราบและมกีลิ่นเหมน็สาบ เหมน็คาว เราจงึ

ต้องมีการท�ำความสะอาดและก็ท�ำให้รู้สึกว่าผ้าที่มีการ

ดูแลรกัษาด้วยน�้ำฝาดนั้นคงทน ไม่ต้องไปกงัวลว่ามนัจะ 

สกึกร่อนง่าย มนัช่วยท�ำให้เนื้อผ้านั้นเหนยีวคงทน ผมกใ็ช้

อย่างนี้รู้สกึว่าทนทานจรงิๆ สบงนั้นอย่างน้อยเกอืบ ๒ ปี  

จีวรก็ ๓ ปี สังฆาก็ ๕ ปี รู้สึกว่าเป็นบริขารที่ไม่ต้อง 

ขวนขวายอะไรมากและกใ็ช้อย่างระมดัระวงัด้วย ถ้าไม่มี

ความรู้สึกบกพร่องจะไม่ขอ จะไม่ท�ำ ถ้ามันมีช่องทะล ุ

มันเสื่อมสภาพเราจึงต้องขอในที่ประชุมสงฆ์หรือขอกับ

เสนาสนคา-หาปกะผู้ท�ำหน้าที่รักษาดูแลกิจหรืออุปกรณ์ 

๓๕



ของสงฆ์ เมื่อขอมาก็รีบตัด ถ้าเป็นเทศกาลฤดูกาลจีวร 

เรากใ็ช้เวลาไม่รบีร้อน อย่างที่เราได้รบัอนโุมทนาเกี่ยวกบั

การยื่นเวลาของการท�ำจวีร ได้รบักฐนิท�ำนองนี้ เลยท�ำให้

การท�ำจีวรไม่ต้องรีบร้อนใช้เวลานานได้ ถ้าในโอกาส 

ใช้เวลาไปตั้งถงึเดอืน ๔ เพญ็ ที่เราเรยีกว่าเป็นส่วนของ

กาลจวีร คอื เวลาที่เราท�ำจวีรได้ ได้รบัความสะดวก ถ้า

เป็นอกาลจวีรกท็�ำในเวลาจ�ำกดัไม่เกนิ ๑๐ วนั 

	 อันนี้เป็นลักษณะของการรักษา เป็นเอกลักษณ์

ของพระป่า พระที่มีความรู้สึกให้ความเคารพต่อค�ำที่

พระองค์ที่ท่านมอบหมาย เราก็พยายามรักษาอย่างนี้ 

อนันี้เป็นส่วนหนึ่งของการด�ำรงความเป็นอยูแ่บบมกัน้อย  

สันโดษ เรามาท�ำหน้าที่ในส่วนนี้ แล้วเราก็ต้องค�ำนึง

ถึงว่าในส่วนการรักษาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มนั้นเป็นส่วน 

ภายนอก เป็นส่วนเกี่ยวข้องกับรูปขันธ์และสังขารเพื่อ

บรรเทาความหนาว ความร้อน สภาพสัตว์เลื้อยคลาน 

แมลงต่างๆ ที่จะมาจับ เกาะ กัดให้ร�ำคาญเป็นส่วน 

ภายนอก แต่กถ็อืว่าเป็นส่วนส�ำคญัเพราะเป็นสญัลกัษณ์ 

เป็นเครื่องบ่งบอกถงึผูป้ระพฤตปิฏบิตัดิ�ำรงไว้ซึ่งพระธรรม

วนิยัและกร็กัษาของเรา 

๓๖



	 อีกอย่างหนึ่งในฐานะว่าเราเป็นผู ้เสียสละจาก

ฆราวาสวิสัย มาเป็นบุคลากรที่ส�ำคัญของพระศาสนา

เราต้องปฏิบัติตัวปฏิบัติตนให้มีความรู้สึกเข้มแข็ง เข้ม

แข็งเด็ดเดี่ยว จิตใจที่อาจหาญ ต้องรู ้จักใช้ความอด

กลั้นอดทนต่ออปุสรรคที่มนัจะเกดิขึ้น อปุสรรคภายนอก

มันก็ไม่เท่าไหร่ แต่อุปสรรคอันเกิดขึ้นจากจริตนิสัยที่มี

การสะสมด้วยอารมณ์กิเลสตัณหาเหล่านี้จ�ำเป็นจะต้อง 

เข้มแข็ง ถ้าไม่เข้มแข็ง ถ้าอ่อนแอก็จะพลอยให้เกิด

ความรู้สึกวิบัติอันตรธาน ค�ำว่าอันตรธานนี้ก็คงรู้กันมา  

หมายถึงหมดสภาพนั่นแหละ เสื่อมสภาพรักษาไม่ได้  

ถ้าเรามาเปรยีบเทยีบเหมอืนกบัว่าเราอยูใ่นตระกลูที่มั่งคั่ง 

เรารักษาสมบัติของตระกูลไม่ได้มันก็อันตรธาน มันก็

เป็นที่เรียกว่า หมด อันนี้ก็เหมือนกัน เราต้องเข้มแข็ง  

ข้อประพฤติปฏิบัติที่ถือว่าเป็นอุปสรรคของการ

ฝึกฝนนั้นไม่ได้อื่นไกล เกี่ยวกับเราทั้งหลายไม่ได้

ทวน ไม่เคยที่จะทวนกระแสที่มันเป็นส่วนที่ท�ำให้เกิด

ความรู้สึกไม่ดี เราต้องรู้จักทวนกระแสของกิเลสตัณหา 

แต่สิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยความอดทนเป็นหลัก เหมือนกับ

การที่เรารบัสมาชกิเข้ามาอยูใ่หม่ ปกตถ้ิาเราเป็นสงัคมอยู่

ในวดั มสีมาชกิ มผีูส้นใจใฝ่ต่อมามผีูป้ระพฤตปิฏบิตัมิอบ

๓๗



กายถวายชวีติท�ำนองนี้ เรากต็้องแนะน�ำเขา ความไม่คุ้น

เคยต่อการด�ำรงความเป็นอยู่อาจจะมีความรู้สึกเหมือน

กบัได้ต่อสู ้เกดิความรูส้กึอ่อนแอท้อแท้ ท้อถอย นี่ท�ำนอง

นี่เรากต้็องแนะน�ำ แนะน�ำเค้าเหมอืนกบัหลวงปูท่่านน�ำพา

ปฏบิตั ิผมมากราบและมาฝากตวัเป็นศษิย์กบัท่าน 

	 ผมมาครั้งแรกมากราบท่าน ท่านก็ไม่อยู่ ท่าน 

ออกไปข้างนอกไปเยี่ยมเยียนโยมที่ให้การสนับสนุน

อปุัฏฐากวดัที่เค้าไม่สบาย คอืเค้าป่วย ท่านกไ็ปให้ก�ำลงั

ใจไปแนะน�ำ ให้สติ ให้พิจารณาสังขารร่างกายที่ตนใช้

มาเป็นเวลาอันยาวนาน เกิดการทรุดโทรมให้รู้จักความ

จรงิของสภาพอนันั้น ท่านไปเกี่ยวข้องอย่างนั้น เพื่อไม่ให้

เขาได้เกดิความรูส้กึในทางให้เกดิความทกุข์ทางใจ เพราะ

ส่วนมากคนเราจะไม่ปรารถนาความตาย ไม่ปรารถนา

ความพลัดพราก ไม่อยากจะให้มีเหตุการณ์อันนั้นเกิด

ขึ้นเพราะถือว่าเป็นสภาพที่เลวร้าย แต่ท่านก็ให้ก�ำลังใจ

แนะน�ำให้ได้เกดิความรูส้กึยอมรบัธรรมชาตขิองความจรงิ 

ท่านเข้าไปเยี่ยม ท่านจะไปแนะน�ำอย่างนั้นตามที่กระผม

ได้ตดิตามท่านไปแต่ละครั้งจะมลีกัษณะอย่างนี้ ไม่ใช่ไป

เพื่อประจบ แต่ว่าผมมาในช่วงนั้นท่านไม่อยู่ เมื่อท่านมา

๓๘



ก็ไปกราบท่าน ได้นมัสการท่านที่ใต้ถุนกุฏิท่านก็ทักทาย

ปราศรยัว่ามาจากไหน กบ็อกว่ามาจากจงัหวดัศรสีะเกษ 

ท่านกบ็อกว่าโอ้เขตลาวแจ้งอย่างนั้น เพราะศรสีะเกษนั้น

บ่งบอกถงึภาษาที่เป็นภาษาสญัลกัษณ์อย่างนั้น และท่าน 

ก็ได้พูดคุยไป เคยรู้จักคนโน้นคนนี้ไหม เพราะสมัยที่

ท่านยงัเสาะแสวงหาโมกขธรรมอยู่นั่นเคยได้ไปที่บ้านนั่น  

ไปพักที่นั่นและก็มีโยมอุปัฏฐากชื่ออย่างนั้น ที่ท่านทัก

ถามผมกร็ู้จกัอยู่บ้างเพราะเป็นญาตกินั กบ็อกว่าตายไป

แล้วท�ำนองนั้น แต่คนที่ท่านได้ไปร่วมในส่วนที่เมื่อเป็น 

พระใหม่อยู ่นั้นก็ยังอยู ่แต่ได้ย้ายถิ่นฐานไปอยู่อ�ำเภอ

กันทรลักษ์ และท่านถามว่าได้ศึกษาอะไรมาบ้าง ผม 

ก็บอกว่าได้ศึกษาเท่าที่อยู ่ในถิ่นสถานที่และได้ตั้งใจ 

ศึกษาปริยัติบ้าง ท่านเลยถามว่ามาปฏิบัตินี่ รู ้จัก 

อปัปมญัญาญาณธรรมหรอืเปล่า ผมกบ็อกว่ารูจ้กัเพราะ

มนัเป็นบทในส่วนภาคปรยิตั ิท่านกแ็นะน�ำไปและกช็ี้แนะ

ให้เข้าใจในเรื่องปฏบิตัติวัปฏบิตัติน

	 ท่านกแ็นะน�ำว่า เออวนันี้ให้ไปพกัที่นั่นนะ ที่ศาลา 

นะแต่ก่อนศาลาหลังเดิมนั้นก็เป็นศาลาที่ถือว่าเป็น

ศาลาที่ใหญ่ในสมัยนั้นกว้างขวางและมีโครงกระดูกอยู่  

๓๙



๒ โครงห้อยแขนอยู่ในตู้ กใ็ห้ไปนอนที่นั่น ให้ไปพกัที่นั่น

กด็เีหมอืนกนั ไปพกั ไปได้กรรมฐาน ถอืเป็นเครื่องเตอืน

สติ ก็ไม่มีอะไรเพราะคิดอยากจะมาฝากตัวเป็นศิษย์

ประพฤตปิฏบิตัด้ิวย ท่านยงัแนะน�ำอกีว่าจะต้องมผีูร้บัรอง  

อย่างน้อยต้องมอีปุัชฌาอาจารย์ มหีนงัสอืฝากรบัรองให้

เรยีบร้อย จะให้อยู่ได้กไ็ม่เกนิ ๓ วนัแค่นั้น ผมกเ็คารพ

ให้ความเคารพเพราะสมัยนั้นวัดหนองป่าพงไม่ใช่ว่ามี 

ความรู้สกึได้รบัความสะดวกเหมอืนทกุวนันี้ ห้องน�้ำที่วดั 

หนองป่าพงกม็แีค่ห้องเดยีว พระเณร ๔๐ รูป ๕๐ รูป  

มีห ้องน�้ำห้องเดียว อยู ่ทางทิศเหนือของตึกรับรอง 

พระเถระนะ วันไหนมีการฉนัน�้ำปานะ มีการฉนัยาบ้าง

กเ็สยีงประตูส้วมดงัอยู่ตลอดคนื อนันี้มนัเป็นยคุนั้นสมยั

นั้น แต่ก็ให้ช่วยกันรักษา และมีความเงียบความสงัด 

ผมก็ให้ความเคารพต่อสถานที่ถือว่าเป็นสถานที่ที่ห่าง

ไกลและตรงกับหลักที่เราได้ศึกษามาว่าเป็นเสนาสนะ 

เหมาะสมแก่การเจรญิสมณธรรม ไม่พลกุพล่านด้วยผูค้น 

เหมาะสมกับการปรารภความเพียร ก็ไม่ได้นอนวันนั้น  

นอนนดิหน่อย นอนแบบหลบัๆ ตื่นๆ ถอืว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ที่ได้มาสัมผัสพอถึงก�ำหนดก็ลาท่านกลับ กลับก็ไม่ได้ 

มีรถมีเรือเดินกลับไป อันนี้ก็อาศัยเราทุ่มเทเราเสียสละ 

๔๐



เสาะแสวงหาว่ามีครูบาอาจารย์พอที่จะให้แนวทางการ

ด�ำรงสมณเพศอย่างถูกต้อง กม็คีวามประสงค์อย่างนั้น 

	 พอกลับไปถึงส�ำนักที่ตนสังกัดอยู่ก็ได้กราบลา

เจ้าอาวาสท่านก็เขียนใบรับรองให้ก็มาฝากนั่นเอง ผม

ก็กลับมา กลับมาท่านก็ยังไม่ได้ให้เข้าโบสถ์หรอก คือ

ยังอยู่ในสภาพที่เรียกว่าเป็นอาคันตุกะ นั่งอยู่ปลายแถว

ท�ำนองนั้น ผมมาอยู่ที่นี่พรรษา ๙ กใ็ห้ความเคารพท่าน

ให้ปฏิบัติอย่างนั้นก็ปฏิบัติอย่างนั้น และก่อนที่ท่านจะ

แนะน�ำพระเถระที่ท�ำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงบอกว่าให้ทักถาม

ดูบริขารที่ท่านใช้หน่อยว่ามีอะไรขัดข้อง ปีนั้นพ่อแม่ผม 

ก็ให้บริขารถือว่าเป็นบริขารท�ำด้วยตนเอง เป็นผ้าแพร

ที่ทอด้วยตนเอง ทอให้ลูกชายที่บวช บอกว่าคงจะไม่

๔๑



กลับมาวัดบ้านง่ายก็ให้ผ้าแพรมา ผมก็มาตัดเป็นจีวร 

นี่แหละ ตดัจวีรและกซ็กัย้อมอย่างด ีห่มมาท่านกบ็อกว่า 

โอ๊ยไม่สวย ท่านพดูอย่างนั้น ไม่สวยไม่ด ีท่านให้เสยีสละ  

ท่านก็เลยหาผ้าจากพระที่ท่านละจากสมณเพศนั้นนะ 

มาเปลี่ยนมาให้ ผ้าที่ท่านน�ำมาให้มันก็มีแต่รูปตุ๊กตา 

ใครๆ กค็งรู ้พระใหม่ชอบเยี่ยวใส่เวลากลางคนืเอาไปตาก 

ที่ไหนก็น่ากลัว ผมเอาไปตากเพราะมันชื้น ก็ไปตาก 

ที่กลางแจ้ง อาจารย์มหาเย็นก็โอ๊ยไม่เข้าท่าอายโยมเขา

หน่อย จะท�ำอย่างไรของเราก็ไม่ได้ท�ำ ท่านว่าอย่างนั้น 

กถ็อืเป็นอารมณ์กรรมฐานไป ไม่เป็นไร อนันี้กเ็ป็นการทวน

ความรูส้กึของเราว่าเราจะรงัเกยีจ เราจะมคีวามรูส้กึเหน็ว่า

เป็นประโยชน์หรอืเป็นโทษ ผมกไ็ม่ได้รงัเกยีจอะไรถอืว่าเรา

ซกัเราย้อม เราท�ำความสะอาดด้วยน�้ำร้อน อย่างดคีงไม่มี 

อันตรายถึงจะมีสภาพอย่างนั้นเราก็ยินดีตามนั้น มันก็

เป็นเครื่องเตอืนเหมอืนกนั เป็นอารมณ์กรรมฐานไปในตวั 

	 ปีนั้นถือว ่าเราไม่มีสิทธิในการที่จะท�ำหน้าที่ 

ในการบรหิาร มแีต่ท�ำตาม ท่านแนะน�ำอะไรกท็�ำตาม ไม่ได้ 

ขดัข้องบอกว่าให้ท�ำอะไรกท็�ำอย่างนั้น กเ็ลยง่าย ไม่ต้อง 

ไปออกหลักการอะไรเพียงแต่ว่าถึงเวลาท่านร่วมใน

๔๒



กิจกรรมประจ�ำวันก็ท�ำไม่ให้ขาด แต่การท�ำของผม ผม 

ตั้งใจไว้อย่างนี้ กม็คีู่แข่งอยู่คอืมหาส�ำราญ มหาส�ำราญ

นั้นท่านถูกยักขินีมาหลอกแปลงปลอมเป็นเทวดาแล้วก็ 

เอาไป ผมก็ได้อาศัยท่านเหมือนกันเวลามานั่งสมาธ ิ

กม็าก่อนระฆงั คอืระฆงัให้ดงัทหีลงัเพราะผมไม่มนีาฬิกา

กลวัว่าจะพลาดท�ำนองนั้น กม็าก่อนนาฬิกาทกุครั้ง ก่อน

ระฆงัทกุครั้ง มานั่งมหาส�ำราญแล้วกม็าคูก่นั กว่าจะหมด 

เวลาของการนั่งสมาธกิไ็ด้นั่งไปตั้ง ๒ ชั่วโมง การท�ำอย่างนี้ 

ไม่ใช่ว่าเราต้องการให้คนอื่นยกย่องสรรเสริญ ต้องดู 

ความอดทนของเรา ดคูวามอดทนของตนเองว่า ๒ ชั่วโมงนี้ 

จะเป็นยงัไง แล้วกม็ลีกัษณะ มอีะไรเป็นอปุสรรคบ้าง ไม่ใช่

ว่านั่งแล้วกป็ล่อยไม่ให้มคีวามรู้สกึอะไรเลย มคีวามรู้สกึ 

อยู่ตลอด บางครั้งบางคราวก็อาจจะวิตกกังวลไปบ้าง  

ยุงกินเลือดอิ่มๆ แล้วก็มันจะย้อยลงทางก้นของมันนั้น 

กจ็ะตดิกบัผ้านสิทีนะ จะเป็นรอยเลย แต่เรากไ็ม่ถอืว่ามนั

เป็นโรคเป็นภัย ถือว่าเป็นสัตว์โลก มันต้องอาศัยซึ่งกัน 

และกนักไ็ม่ได้เกดิความรูส้กึร�ำคาญอะไร กด็คูวามอดทน

ของตัวเองอยู่ตลอดว่าทนได้ไหม ลักษณะอย่างนี้ถ้าเรา 

ไปกังวลว่า กลัวว่าจะเป็นโรคอย่างนั้นอย่างนี้จะเกิดการ

ปรงุแต่งวุน่วาย ไม่สบายขึ้น อนันี้กพ็ยายามฝึกความอดทน 

๔๓



เป็นหลกั อดทนภายนอกซะก่อน อดทนตามกฎตามเวลา

ว่าใน ๒ ชั่วโมงนี้จะให้ได้ตลอดพรรษา ในช่วงตอนเยน็ 

ตอนเช้าเป็นปกต ิพอแต่เช้ามนักธ็รรมดาอยูแ่ล้ว ธรรมดา

อยู่เพราะสมัยนั้นการท�ำวัตรก็ยังใช้เวลาแค่ ๒๗ นาท ี 

ไม่มาก หลังจากนั้นเมื่อท�ำวัตรเสร็จ ท่านก็จะเทศน์ 

บุพพสิกขา บางทีก็เอาหนงัสือที่เรียบเรียงด้วยหลวงพ่อ

พุทธทาสท่านมาอ่าน มาอ่านเป็นเครื่องเตือนจิตของ 

พระภิกษุสามเณร บางครั้งบางคราวก็เตือนจิตของพระ 

ผู้เฒ่าผู้แก่ บางวันถูกหลักของคนแก่เรียกว่าหลวงตา  

อันนี้ก็สูตรหลวงตามีอยู ่ถ้าเราดูในการเรียบเรียงของ 

หลวงปู่พทุธทาส ท่านกเ็อามาเตอืนพระผู้เฒ่าเหมอืนกนั 

เตอืนหลวงตา หลวงปูห่ล้า หลวงปูม่าร หลวงปูฝ่านี่แหละ

สมัยนั้น เพราะปกติพระผู้เฒ่านี่มักจะมีความรู้สึกวิตก 

วิตกถึงบุคคล สถานที่ที่มีส่วนเป็นอดีตได้เคยเกี่ยวข้อง 

วติกถงึลกูถ้าคนที่เคยมบีตุร มธีดิา วติกถงึสถานที่ เพราะ

บางคนที่มาฝากตนเป็นศษิย์ท่าน มาเป็นปะขาว เรยีกว่า

เป็นตาปะขาว เป็นผู้เฒ่าปะขาว ปะขาวพั่นหมู่นั่นแหละ

สมัยนั้น บางคนมาเป็นปะขาวแล้ว บางทีพอนกึถึงบ้าง

เกี่ยวกบัความหวิ ความกระหายบ้าง กบ็อกว่ามาลาหลวง

พ่อไปเยี่ยมเด็กน้อยจั่งซั่นแหละ เพินกะบ่ได้วาจั่งซั่นตี้
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หละ..เพนิบ่ได้วาจั่งซั่น ไล่เลย ถอืว่าเป็นอปุสรรค ถอืว่า

เป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความเสื่อม ขาดความอดกลั้น ขาด

ความอดทน อันนี้ก็เป็นหลักที่ปฏิบัติในช่วงหนึ่ง อ่าน 

บพุพสกิขาวนัละ ๓๐ นาท ีอย่างมากบางทกีท่็านอาจารย์

เรอืงฤทธิ์ บางทกีห็ลวงพ่อเจ้าคณุมงคลกติตธิาดานี่แหละ 

ท่านอ่านท่านน�ำพาแล้วก็หลวงพ่อมหาสุพงษ์ท่านเป็น

ผู้น�ำพาท�ำวัตร สมัยนั้นเพราะช่วงที่ผมมาถวายตัวเป็น

ศษิย์ท่านมหีลวงพ่อที่มาในปีนั้นก ็มหาส�ำราญ หลวงพ่อ

มหาสพุงษ์ หลวงพ่อศร ีที่มาพร้อมๆ กนั แต่กลบับ้านเก่า

ก็มีบ้างเป็นธรรมดาของสังขาร เป็นธรรมดาของอายุขัย 

อายุกาล อย่างหลวงพ่อศรีท่านก็ยังแข็งแรงอายุก็ ๘๐ 

กว่าปีแล้ว พอฟังบุพพสิกขาเสร็จ บางวันหลวงพ่อท่าน 

กใ็ห้โอวาทไปบ้างถงึ ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่ม วนัไหนมเีหตอุ้าวนาน

หน่อย คอืมกีารท�ำบกพร่อง พระเณรท�ำบกพร่องท�ำไม่ดี

วนันั้นกน็านหน่อย บางทกีโ็น่นแหละต ี๑ ต ี๒ นี่กเ็พื่อ

ต้องการอยากให้ศษิย์นั้นเหน็ความรูส้กึที่มคีวามแขง็แกร่ง  

มีความอดกลั้นอดทน เพราะความอดกลั้นอดทนนัน้ 

มนัจะเป็นพลงั เป็นพลงัทีส่ามารถฝันฝ่าอปุสรรคได้  

ถ้าขาดความอดกลัน้อดทนแล้วจะอยูท่ีไ่หนไปไม่รอด  

ความอดทนถือว่าเป็นตบะ เหมือนที่เราสวดกันนี่แหละ
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ของผู้พากเพียร แต่เมื่อมีการเลิกจากการรวมตัวกันท�ำ

กจิกรรมประจ�ำวนั กลบัไปกฏุกิป็รารภความเพยีร กท็�ำอยู่ 

อย่างนั้น ไม่ได้คดิเรื่องอื่น ไม่ได้สนใจเรื่องอื่น สนใจเรื่องการ

ปรารภความเพยีร เพยีรทางการสร้างความส�ำนกึ ระลกึ 

ระมดัระวงั ระวงัใจของตวัเองนี่แหละ ระวงัใจของตวัเอง

เพราะใจของเรามันอยู่ในสภาพที่ไม่มีรูป ไม่มีร่าง มัน

ออกลายได้หลายรปูแบบ มนัเป็นตวัละครทั้งเป็นตวัที่ท�ำให้ 

เรามีความรู้สึกลุ่มหลง ก็พยายามดูตรงนี้แหละ ศึกษา

ตรงนี้และก็เสรมิ บางครั้งบางคราวก็เสรมิ เสรมิในส่วน

ท�ำให้เราเกิดความรู้สึกในทางเอือมระอาเหนื่อยหน่าย 

ส่วนมากกเ็สรมิเรื่องของความตาย ตดัปัญหาไม่ให้เรานั้น 

วิตกวิจารณ์เรื่องอดีตอนาคต เอาความตายมาปรารภ  

เอาอารมณ์กรรมฐานมาป้อนเป็นอาหารบั่นทอนอารมณ์

กเิลสตณัหา เราเอาส่วนนี้ท�ำ ไม่ได้คดิว่ากลางวนักลางคนื  

แต่บางครั้งบางคราวกท้็อแท้เหมอืนกนัจะเป็นเพราะเหตไุร 

นั้นก็คงมีสาเหตุ มีสาเหตุ เกี่ยวกับระบบร ่างกาย

เปลี่ยนแปลง ทางสภาพดินฟ้าอากาศไม่เอื้ออ�ำนวย  

ภมูต้ิานทานไม่พอ กม็อีาการเหมอืนกนั แต่กไ็ม่ได้มคีวาม

รูส้กึท้อในการที่จะท�ำหน้าที่ของตน พยายามรกัษากฎหรอื 

ข้อวตัรปฏบิตัไิม่ให้เกดิความรูส้กึเป็นที่รงัเกยีจของหมูค่ณะ 
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	 แม้แต่ในเรื่องของการท�ำกิจวัตร บางครั้งท่านก็

แนะน�ำให้ผม บอกว่าโน่นห้องน�้ำอยู่หน้าวัดนะ ห้องน�้ำ

หน้าวัดไปดูหน่อยไปรักษาหน่อย สมัยนั้นระบบห้องน�้ำ

ห้องส้วมสังคมของเรายังไม่ปรากฏมีมากมาย คนยังใช้

ชวีติแบบอนิเดยีใครเคยไปอนิเดยีกค็งรูว่้า ปวดถ่าย ปวด 

อุจจาระ ปัสสาวะที่ตรงไหนเขาก็เอาทิ้งตรงนั้น ไม่ได้ 

คิดว่ามันอุจาดมันน่าเกลียด สมัยนั้นก็เป็นอย่างนั้นโยม

ที่มาจ�ำศลี มาปฏบิตั ิให้การอปุัฏฐากวดั ปวดหนกั ปวด 

เบาเขาก็ไปถ่ายลงตรงนั้น ถ่ายแล้วก็ไม่ต้องล้าง เอาไม้ 

เสียบๆ ไว้อย่างนั้นแหละ เราก็ไปท�ำความสะอาด ก็ 

ภาคภูมิใจเหมือนกันนะ มีความรู้สึกภาคภูมิใจถ้าเขา 

ไม่ท�ำอย่างนี้เราจะได้ท�ำอะไร คิดไปคิดมามันก็ด ี

อย่างหนึ่ง ได้ไปท�ำความสะอาดในส่วนเหล่านั้น เรา

ก็เห็นว่าเออนี่อาหาร อาหารที่โอชะ เหล่าคนทั้งหลาย

ใฝ่ฝันปรารถนาต้องการกันนักหนา เมื่อมาในรูปแบบ

อย่างนี้ท�ำไมน่าเกลียดมาก อาหาเรปฏิกูลสัญญา เรา 

ก็คิดดูจินตนาการดูว่าแต่ก่อนเป็นอาหารที่น่าปรารถนา

ทีนี้เป็นอาหารที่น่าเกลียด มันเป็นยังไงในที่สุดก็ปฏิบัติ

อยูอ่ย่างนั้น หลายวนัเข้าเป็นนสิยัเหน็แล้วกไ็ม่น่ารงัเกยีจ 

เหน็แล้วกเ็ป็นสิ่งที่น่าศกึษา คล้ายๆ กบัหมอหรอืพยาบาล
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นี่ ถ้าไปหาหมอไปหาพยาบาลนี่ ถ้าไม่สบายบอกว่าเอา

อจุจาระมาตรวจท�ำนองนั้นกไ็ม่ได้รงัเกยีจอะไร เลยท�ำให้

เรานั้นเหมือนกับว่าเราได้ท�ำความสะอาดตัวของเราเอง 

ลดมานะ ละทิฏฐิไปในตัวไม่ต้องไปส�ำคัญว่าเราดี เรา

เลศิ เราประเสรฐิ มนักล็ดไปในตวัของมนัเอง ท�ำได้ ไม่ได้ 

รังเกียจอะไรเลยเหมือนเพื่อนสหธรรมิกที่เคยอยู ่ร่วม 

ก็คงรู ้จักบางครั้งบางคราวผมก็ตักไปรดเพื่อต้องการ

ให้ต้นไม้โต ก็เอาไปท�ำอย่างนั้นเพื่อให้ความรู้สึกได้รับ 

ความชุ่มชื่นจากฝักไม้ก็มีเยอะแยะ อันนี้ก็เป็นการลด

มานะ ความถือ ความรังเกียจ ความไม่พอใจของเรา 

แล้วยังท�ำให้เราได้รักษาวัตรในส่วนที่เป็นเวจกุฎีวัตรด้วย 

เป็นการได้ปฏิบัติตามที่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตร 

ที่เราถือเป็นหลักปฏิบัติกันอยู่ ทุกวันนี้ก็ท�ำเหมือนกัน 

แต่บางครั้งบางคราวท�ำเหมือนงานที่ผ่านๆ มา งาน 

ครบูาอาจารย์ที่มรณภาพนี่ หลงัจากเลกิจากงานแล้วผม

ก็ไปตรวจดูห้องน�้ำ ห้องส้วม โอ๊ยบางห้องน�้ำ ห้องส้วม 

กย็งัอยูใ่นสภาพต้องท�ำความสะอาด กไ็ม่ได้รงัเกยีจอะไร 

ถอืว่ามนัเป็นเรื่องฉกุละหกุ เรื่องไม่สมบรูณ์ กช่็วยท�ำค่อย

ให้มนัลลุ่วงไปเราลดมานะ ละทฏิฐไิม่ได้ถอืว่าเราเป็นครู 

เป็นอาจารย์ใคร เราท�ำตามพระธรรมวนิยั มนัจะเป็นอะไร 
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ถ้าเราถอืว่าเราเป็นครู เป็นอาจารย์ เป็นอุปัชฌาย์ เป็น

พระเถระ กไ็ม่ได้ท�ำอะไร เลยกลายเป็นเหตใุห้เรานั้นขาด 

ผมกพ็ยายามท�ำอย่างนั้น 

	 อันนี้ก็เป ็นส ่วนหนึ่งที่ได ้รับถ ่ายทอดมาจาก 

หลวงพ่อ พระเดชพระคณุท่าน ถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม ในหลกัของการปฏบิตัติวัปฏบิตัติน

กเ็หมอืนกนั การท�ำหน้าที่ เราอย่าถอืว่าเราท�ำหน้าที่เฉพาะ

พระผูใ้หม่ เริ่มต้นกเ็ป็นพระผูใ้หม่ ผูฝึ้กใหม่ ผูฝึ้กฝนอบรม

จรตินสิยั ช่วยตวัเองและบคุคลอื่นเรากฝ็ึกอย่างนั้น เมื่อ

เรามคีวามช�ำนชิ�ำนาญในการช่วยตวัเองได้ เรากช่็วยผูอ้ื่น 

ได้ เพราะการรบัภาระส่วนรวมนั้นจะต้องทุม่เทด้านความ 

เสยีสละนั้นมาก แต่ผมกไ็ม่ได้คดิอะไรมากหรอกในฐานะ  

และก็ไม่ได้อยากปรารถนาแต่มันเป็นกฎของธรรมชาติ

เหมือนกับว่าเราเกิดมานาน เราเกิดมานานจะไม่ให้เป็น 

ผู้มอีายกุาลกไ็ม่ได้ จะไม่ให้เป็นพระผู้เฒ่ากไ็ม่ได้ มนัเป็น

ธรรมดาเหมอืนเราอยู่ที่นี่นานๆ ไปมนักเ็ป็นผู้ที่จะต้องท�ำ

หน้าที่ในการจัดการ การบริหาร การจัดการการบริหาร

ไม่ใช่เพื่อโลกธรรม แต่เพื่อธรรมเพื่อวนิยั 
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	 เราจะสังเกตดูที่เราได้มาพึ่งพาอาศัย ถ้าเราไม่ 

รกัษาไว้ มนัจะเป็นอย่างไร เราไม่ให้การดแูลและไม่ปฏบิตัิ

การรักษาสภาพที่พอที่จะเป็นที่ให้ความรู้สึกเชื่อถือ ให้

เกิดศรัทธาแก่ผู้มาได้ มันต้องทุ่มเท เสียสละ ถ้าพูดถึง

ภายนอก อนันี้กไ็ม่ใช่ว่าพูดถงึวดัหนองป่าพงเรานี่แหละ 

	 หลงัจากหลวงปูท่ี่ท่านได้มารเิริ่มภายนอกเสนาสนะ  

ท่านก็ท�ำว่าอย่างดีที่สุดแหละแต่ว่ามันมีอายุ วัตถุมันม ี

อาย ุมนัมกีารแสดงออกถงึความเสื่อมโทรมได้ เสนาสนะ

ที่ท่านยังมีชีวิตท่านก็ท�ำอย่างดีแต่พอร่างกายสังขาร 

ของท่านเข้าสู่วัยเสื่อมเสนาสนะก็เสื่อมด้วย ทุกอย่าง 

มองไปแล้วก็เสื่อมไปหมดใช้ไม่ได้ ท�ำนองนั้น ผมเดินดู 

ผมก็โอ้ ไม่รู ้ว่าจะมีก�ำลังพอหรือเปล่าดูอะไรมันก็เป็น 

สภาพที่จะต้องปรับปรุงเพราะสังกะสีมันก็ทะลุ ไม้มันก ็

หมดสภาพท�ำนองนี้ จ�ำเป็นจะต้องทุ่มเทเสียสละเอา  

ไม่ต้องเอาอะไรละยงัไงกต็้อง ไหนๆ เราอยู่ที่นี่ กค็วรที่จะ 

รักษาของท่านก็ได้ทุ่มเททุกอย่าง นี่ที่พูดถึงภายนอก 

นะครบั มนักต็้องเป็นอย่างนั้น ทุ่มเทกลางวนั กลางคนื 

ก็ไม่ได้คิดว่ามันเป็นอุปสรรค เป็นเรื่องของการรักษา  

ในที่สุดก็คงไว้ ศาลาซึ่งถือว่าเป็นส่วนเสนาสนะก็คงไว้  
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ทุกอย่างก็คงไว้ให้ใช้ประโยชน์ได้และให้ได้ประโยชน์

เหมาะ กอ็าศยัการให้ความส�ำคญัต่อวตัร ๑๔ มอีะไรบ้าง 

ที่จะมีการปรับปรุงซ่อมแซมก็ซ ่อมแซมแต่ให้อยู ่ใน 

ความรูส้กึที่เรยีกว่าให้มนัมรีปูพรรณสณัฐานที่สอดคล้อง

กบัยคุสมยัหน่อยเท่านั้นเอง มนักใ็ช้ได้ ผมเหน็ว่ามนัเป็น

ส่วนจ�ำเป็นเพราะเราหมูใ่หญ่ เรามบีคุลากรที่มาร่วมมาก 

เหมือนสมัยหลวงปู่ท่านริเริ่มใหม่ๆ นั่นแหละ ท่านริเริ่ม

ใหม่ๆ ว่าคนครั้งแรกกอ็ยูก่นัไม่มากอยูแ่ค่ ๒๐, ๓๐ ทั้งโยม 

พระก็ ๕, ๖ รูป ก็ไม่มาก เลก็ๆ กพ็อใช้ได้ ต่อมาคน 

มนัมากขึ้น คนให้ความสนใจต่อการสนบัสนนุ มารวมกนั

มากๆ ฝนตกกต็้องมทีี่ก�ำบงั 

	 พ่อใหญ่หนูผีพวกเราก็คงจะไม่คุ ้นเคยกับท่าน  

พ่อใหญ่หนูผีที่เขาเรียกกัน ชื่อของท่านก็ดีอยู่ นามสกุล

ท่านก ็สริมิา สริ ิกแ็ปลว่างาม งามอย่างด ีวนันั้นก่อนที่จะ 

สร้างศาลาหลงัเก่า ศาลานี่ควรสร้างไหม นี่หลวงปู่ถาม  

พ่อใหญ่หนูบอกสร้าง ถ้าไม่สร้างจะไปอยู่ที่ไหน ฝนตก

จะไปอาศยัที่ไหนได้ ต้องสร้าง ท�ำนองนั้น แกว่าไม่มใีคร  

ผมท�ำเอง พ่อใหญ่หนทู่านกเ็ป็นช่างอยู่บ้าง ช่างยงัไม่มี

ประสบการณ์ไม่มเีครื่องไม้เครื่องมอืเท่าทกุวนันี้ ในที่สดุ 
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ก็ได้ศาลาขึ้นมา ก็เป็นอย่างนั้น เลยเป็นเหตุให้ต้องมี

เสนาสนะแล้วกพ็อที่จะบรรจใุช้สอยกบัคนจ�ำนวนมากได้ 

	 ต่อมาสมัยเราก็มากขึ้นอีก ผมมองอยู่เหมือนกัน 

กไ็ม่รู้จะท�ำยงัไง จะไม่ให้มาเลยกไ็ม่ได้ มนัเป็นเรื่องของ

ความพอใจของคน เลยต้องวางแผนท�ำนองนั้น วางแผน

ว่าจะท�ำให้มันอยู่ในสภาพว่าบัวไม่ช�้ำน�้ำไม่ขุ่น ถือหลัก

การของหลวงปู่ปฏิบัติกัน บอกว่าไม่เรี่ยไร ไม่ร้องขอ  

ถือว่าความรู้ความตั้งใจของเราพอที่จะประคับประคอง

ได้ก็พยายามรักษาอย่างนั้น อันนี้เป็นส่วนภายนอก 

แต่ส่วนภายในนั้น ในส่วนที่เป็นข้อประพฤตปิฏบิตันิี่กร็ูส้กึ 

ว่าอ่อนแอลงบ้าง ค�ำว่าอ่อนแอนี้อาจจะเป็นเพราะปัจจยั 

บางอย่างเพราะเอกลาภมันมากขึ้น อาหารก็มาก  

เครื่องเอื้ออ�ำนวยให้ความสะดวกกม็าก เพราะสภาพอนันี้ 

มันเป็นช่อง มันเป็นช่องที่จะท�ำให้เกิดความเสื่อมในครั้ง 

พทุธกาลท่านกพ็ูดถงึเหมอืนกนัว่า คราวใดเอกลาภมาก  

คราวนั้นจะท�ำให้เกิดความรู ้สึกมีอธรรมมากขึ้น มัน 

อาจจะเป็นท�ำนองนั้น 
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	 แล้วที่เกี่ยวอกีอย่างหนึ่งกปั็จจยัภายในๆ ส่วนบคุคล 

ส่วนตวัอย่างผมท�ำนองนี้แหละ ทกุวนันี้กเ็กดิการได้มกีาร

ซ่อมแซม มีการช�ำรุดในส่วนของอวัยวะก็ แปรปรวนไป 

ในทางสิ้น ทางเสื่อม เมื่อปีนี้พูดถึงส่วนตัว ปีนี้ก่อน 

เข้าพรรษา ระบบขบวนการเครื่องจักรของอวัยวะมัน

อ่อนแอ ระบบหวัใจล้มเหลว ภาษาเรากถ็อืว่า เออหมด

สภาพ ก็เลยต้องวันเข้าพรรษาพอดี ก็โน้นอยู่โรงบาล 

โน้น เป็นอย่างนั้น มันเสื่อมโทรม เราจะมาร่วมมันก็

ไม่ถนัด ต้องท�ำหน้าที่ระบบสังคมดูแลรักษา แต่การ

สมาทานพรรษานั้นก็ได้มาสมาทานอยู่แต่ผมก็บอกว่า  

ปีนี้ผมคงจะไม่มีอะไรมาก คงจะเกี่ยวข้องกับสุขภาพ

ร่างกายไม่เอื้ออ�ำนวย บางอย่างเป็นกิจที่จะต้องท�ำ 

ต่อหมู ่คณะ ก็ไม่ได้ลดละหรอก ให้ความส�ำคัญต่อ 

หมู่คณะต่อครูบาอาจารย์ ถึงว่าสภาพร่างกายสังขาร

อยู่ในสภาพนี่ก็พยายามให้เกียรติ ให้เกียรติกับหมู่คณะ  

ท�ำอะไรก็ควรที่จะค�ำนึงถึงว่าต้องให้เป็นไปในทางว่า 

ให้เตม็ที่ พออก พอใจของสงัคม เรากค็งรู้ ผมไม่สบาย

ผมก็ทุ ่มเทไป ช่วยให้กิจที่วัดภูดินแดง ผมก็ตั้งใจท�ำ

ต่อครูบาอาจารย์ เพราะท่านก็ได้เสียสละมาอยู่ในเพศ 
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ของสมณะนี้ตั้งแต่อยู่ในวยัเลก็ๆ ถงึกบัมรี่างกาย ถงึกบั 

มีสุขภาพเสื่อม เราจะไม ่ให ้ความรู ้สึกส�ำคัญเลย 

ก็ไม่ได้ก็เลยถือเป็นส่วนหนึ่ง เรียกว่าอะไรพอที่จะช่วย

ให้ได้ก็ช่วย อันนี้ก็เป็นหลักภายนอก แต่มันมีส่วน

เกี่ยวเนื่องกัน เป็นหลักของอุปัชฌายวัตร จริยาวัตร 

ข้อปฏบิตัติ่ออปุัชฌาย์อาจารย์ เรากใ็ห้ความส�ำคญัอนันี้ 

จึงต้องพยายามรักษาหมู่คณะ รักษาเกียรติคุณของ 

ครูบาอาจารย์

	 ฉะนั้นในฐานะเราที่เป็นพระสงฆ์ผู้ใหม่ ให้ความ

ส�ำคัญกับข้อประพฤติปฏิบัติให้มากๆ วันนี้ก็คงไม่ได้

พูดเรื่องอื่นหรอก พูดเรื่องปลีกย่อย เพื่อเป็นการให้เรา

ได้วาดภาพดูว่าในช่วงนั้น ในระยะนั้น ในช่วงนี้ ระยะนี้ 

เหตกุารณ์ต่างๆ ของความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสงัคม

ก็เหมือนกัน ให้เรามองกัน จะลุ่มหลงกันมาก มองกัน 

พอสมควรเพราะสิ่งที่จะเป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกในทาง

เสื่อมเสียก็คลืบคลานเข้ามาทุกรูปแบบ มาในรูปที่น่า

ปรารถนาก็มี มาในรูปที่ไม่น่าปรารถนาก็มี แต่เราต้อง 

มีสติกัน ค�ำนึงถึงความถูกต้องที่เป็นธรรมเป็นวินัย 

เป็นหลักจะได้รักษาข้อวัตรปฏิบัติของครูบาอาจารย์ 
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และเวลาท�ำกจิกรรมต่างๆ กเ็หมอืนกนัพยายามให้ได้ท�ำ  

ให้ได้มาร่วมเป็นกายสามัคคี เป็นส่วนหนึ่งของพลัง 

อย่างเงียบๆ ถ้าเราท�ำกันอย่างมีความพร้อมเพรียง  

ความสามคัค ีท�ำอย่างมพีลงัเงยีบนั้นจะเป็นที่ประทบัใจ  

เป็นที่ๆ ไม่เป็นอันตราย และผู ้ที่จะจ้องท�ำอันตราย 

ก็กลัว แต่ถ้าเราอยู่ในสภาพที่ไม่มีความเงียบนั้น เป็น 

ช่องโหว่เหมือนกับว่ารอยร้าวของหิน ถ้ามีรอยร้าวก็มี

โอกาส โอกาสงดัให้แยกกนัได้ ท�ำลายกนัได้ ถ้าเรามคีวาม

เงยีบ กค็งจะไม่มอีะไรมาทกุอย่างจะเป็นลกัษณะอย่างนี้ 

	 วันนี้ผมได้พูดมาในแบบปลีกย่อยก็ไม่มีอะไรมาก

จึงขอให้เราทั้งหลายได้ท�ำหน้าที่ของเราในฐานะว่าเป็น

บุคลากรที่ส�ำคัญของพระศาสนา เรียกว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ของศาสนสมบตั ิศาสนบคุคล ถ้าเราได้รกัษาศาสนสมบตั ิ

ส่วนบุคคลให้ด�ำรงคงอยู ่อย่างถูกต้องก็จะท�ำให้เกิด 

ความมั่นคงต่อส่วนรวม ก็จะเป็นการรักษาความยืนยง

คงถาวรของพระศาสนาสืบไป ฉะนั้นผมพูดมาก็เห็นว่า 

พอสมควร ขอยตุแิต่เพยีงเท่านี้

v v v
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อบรมกรรมฐาน สมาธิ

วนัที่ ๑ กนัยายน ๒๕๕๐



	 ชั่วโมงต่อไปนี้ เป็นชั่วโมงของการนั่ง

สมาธิ การนั่งสมาธิในส่วนของร่างกาย ในส่วน

ของรูปขันธ์ ที่เราถือว่าเป็นส่วนประกอบของ

ธาต ุ มสีดัส่วนแตกสาขา ๕ สาขา เรากถ็อืเอา

ส่วนนี้แหละมากระท�ำ เราก็สมมุติให้ว่าเป็นขา

เป็นแขน ค�ำว่า ขา ก็คงจะเป็นระบบให้เราได้ 

มกีารทรงตวั แขนกแ็ปลว่า ห้อย อาศยัแขวนอยู่

ท�ำนองนั้น เรากม็าเอาส่วนประกอบเหล่านี้แหละ 

ม้วนเข้ามาเป็นส่วนของขาขวา-ขาซ้าย ขาขวา 

ทับขาซ้าย และก็มือขวาก็ทับมือซ้าย ศีรษะที่

เป็นส่วนบนก็ตั้งให้ตรง ไม่ต้องพะวงอะไรทั้งสิ้น 

เพราะปกตคินเราจะมจีติตสงัขาร ไม่มรีปูไม่มร่ีาง 

อาศัยอาหารส่วนที่เป ็นมโนสัญเจตนาหาร 

หล่อเลี้ยง มันก็มักจะมีการท�ำให้เกิดความรู้สึก

ดึงไปในส่วนนั้น แต่เราก็ไม่ได้ถือว่ามันเป็น 

ส่วนหนึ่งของจิตตสังขาร เราจะก�ำหนดเอา
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อารมณ์เพื่อให้อยู่ในส่วนที่ถือว่าเป็นความรู้สึกท�ำหน้าที่

รบัผดิชอบ ในขณะนี้ ในเวลานี้ และเดี๋ยวนี้ ไม่พะวงใน

ส่วนที่มนัล่วงไปแล้ว แล้วกไ็ม่กงัวลในส่วนที่ยงัไม่มาถงึ 

	 ก�ำหนดเอาส่วนที่ถือว่าความรู้ตัวของเรานี้แหละ

มาเกี่ยวข้องกับสภาพที่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของรูปขันธ์  

องค์ประกอบของลมหายใจ ลมหายใจเข้าเป็นส่วนของ

กรรมฐาน เป็นส่วนของการท�ำให้เราอยู่ในปัจจุบันและ

ก็อยู่ในอารมณ์ที่เรียกว่าเป็น เอกัคคตารมณ์ อารมณ์

เดียวไม่มีสอง ลมหายใจเข้าก็เหมือนว่าเรานั้นได้ตามดู  

ลมหายใจเข้ากร็ูจ้กัว่าลมหายใจเข้า ลมหายใจออกกร็ูจ้กั

ว่าลมหายใจออก ลมหายใจเข้าสั้น ลมหายใจออกสั้น 

ลมหายใจเข้ายาว ลมหายใจออกยาวอย่างนี้ความรู้สึก

ตวั ตั้งสตขิองเราให้มคีวามรู้สกึตวั อยู่กบัลมหายใจเข้า 

ลมหายใจออก 

	 เรามามองในแง่หนึ่งกเ็ป็นการก�ำหนด กายคตาสต ิ 

คอืยดึเอาส่วนประกอบของกายเป็นอารมณ์ เรากก็�ำหนด

อย่างนั้นให้รูส้กึว่าเราไม่พะวงเรื่องอดตีแล้ว ไม่พะวงเรื่อง 

อนาคตแล้ว และไม่ลอุ�ำนาจของนวิรณ์แล้ว เรากม็าตรวจ  
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ส�ำรวจพื้นที่ ส�ำรวจพื้นที่ที่ถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งของโลกเรยีก

ว่าเป็นส่วนของร่างกายนี้แหละ ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบ 

ของร่างกายนั้นมีอะไรบ้าง เราจะแยกแบบวัตถุธาตุมัน

กอ็าจจะมาก ถอืว่ามนัเป็นส่วนหนึ่งของโลก ของสงัขาร

กไ็ด้ เป็นกายสงัขาร ก�ำหนดดูว่ามอีะไรที่รกั ที่ท�ำให้เรา 

มีความรู้สึกผูกพันในทางเป็นอิสระบ้างและก็มาก�ำหนด

ด ูถ้าหากรูส้กึว่าได้ก�ำหนดดบู้างในบางส่วนและกก็ลบัไป 

สู่สภาพที่ถือว่าเป็นส่วนของการเป็นอยู่แบบมีความรู้ตัว

คือไปก�ำหนดที่ลมอีก ลมหายใจเข้าเป็นธรรมชาติเรา 

ไม่ได้บังคับ เป็นขบวนการของหน้าที่ที่เป็นส่วนหนึ่งของ

รปูขนัธ์ที่เขาท�ำหน้าที่ของเขา เรากไ็ม่ได้บงัคบั ออก-เข้า...

เขากท็�ำหน้าที่ของเขา เข้า-ออก... เขากท็�ำหน้าที่ของเขา 

เราอยู่เป็นเอกัคคตาอารมณ์เราก็ส�ำรวจดู เราลุอ�ำนาจ

ของอปุสรรคมั้ย เรามอีปุสรรคมั้ย เรามขียะที่เป็นอปุสรรค 

มั้ย และกส็�ำรวจดู 

	 ค�ำว่าอปุสรรคนั้นกห็มายถงึ สิ่งที่ถอืว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ของเครื่องหน่วงเหนี่ยว อาการของความเห็นอันเกิดขึ้น 

จากความรู้สึกที่เรียกว่าเป็นความเห็นแบบไม่ท�ำให้เกิด

ภูมคิุ้มกนั เป็นความเหน็ที่ผดิๆ เกดิขึ้นจากความผูกพนั 
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ด้วยอ�ำนาจของความยดึถอืจนส�ำคญัว่าตวัว่าตน และก็

มาดูส�ำรวจดู เราไม่มกีรรมสทิธิ์อะไรนะ เราไม่มสีทิธทิี่จะ 

ถือเป็นของของเราได้ เรามามองในรูปลักษณะอย่างนี้  

ฉะนั้นเพื่อไม่ให้เรานั้นมีความลุ ่มหลงอันเกิดขึ้นจาก

ความส�ำคัญตัวส�ำคัญตน อันเกิดขึ้นจากความหลงผิด 

เรียกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิก็ได้ เป็นความมืด เป็นสภาพที่ 

ไม่กระจ่าง เป็นสภาพที่ไม่สมบูรณ์ เรามาก�ำหนดดูว่านี้

คือสภาวะในส่วนของโลกเป็นส่วนที่ท�ำให้เกิดความรู้สึก

ลุ ่มหลงปกปิดจนเป็นเหตุน�ำมาซึ่งอกุศลอารมณ์ของ 

มจิฉาทฏิฐ ิเรากก็�ำหนดของเรา พอเหน็เป็นสภาพเรยีกว่า 

เป็นสภาวธรรม ธรรมที่เป็นไปตามกระแสของสามญัแห่ง

สัจธรรมการของ จะเรียกว่าความจริงของ ไตรลักษณ์ 

มีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาพของโลกอันนี้ ของรูปอันนี้  

ของสังขารอันนี้ คือเห็นเป็นสภาพที่เรียกว่าไม ่ จีรัง

ยั่งยืน เป็นสภาพที่เป็น อนิจจัง เรียกว่าเป็นของ 

ไม่เที่ยง ด้วยความมีสติเห็นเป็นของไม่เที่ยง ด้วย

ความมีสติเพราะส่วนที่ถือว่าเป็นของที่ไม่เที่ยงนัน้

แหละ มันจะเป็นส่วนก่อให้เกิดความรู้สึกในทาง 

น�ำมาซึ่งความรู้ ถ้าคนเรามีความหลงมันจะเกิด 

ความรู้สึกมีความทุกข์แหละ 
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	 พอก�ำหนดบ้างดูบ้างแล้วก็กลับไปสู่ฐานเดิมอีก  

กลับไปสู่ฐานของความมีความรู้ตัวอยู่กับลมหายใจเข้า 

ลมหายใจออก พระพุทธองค์ก็ถือว ่าเป็นส่วนของ  

วหิารธรรม พระพทุธองค์กอ็ยูก่บัลมหายใจเข้าลมหายใจ

ออก เรากอ็ยูอ่ย่างนั้น เมื่อเหน็เราไม่เอาส่วนที่มนัเป็นส่วน

ของภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง เกี่ยวข้องเฉพาะความรู้สกึ

ของการก�ำหนดรู้ พอมคีวามรู้สกึว่าไม่มจีติตสงัขารอะไร

มาท�ำให้เกิดความรู้สึกในทางเป็นอุปสรรค เราก็ก�ำหนด

เหตุการณ์ที่มันเกิดขึ้นกับรูปขันธ์ที่เราเรียกว่า ส่วนของ

ความอดึอดัขุ่นเคอืง ภาษาท่านกเ็รยีกว่า ความทกุข์ 

	 กายิกทุกข์ เป็นภาระ เป็นส่วนที่เป็นภาระที่จะ

ต้องปลดเปลื้องอยู ่ตลอดด้วยอิริยาบถต่างๆ ถ้าเรา

อยู่ในอิริยาบถโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง สภาพอันนั้น 

ก็ปรากฏขึ้น สภาพของความรู ้สึกของความทุกข์มัน

ปรากฏขึ้้น เรากก็�ำหนดดทูกุข์นั้นแหละ คอืของที่เราถอืว่า 

เป็นสภาพที่เราจะต้องมีประจักษ์ ที่จะต้องมีกับรูปขันธ์ 

เหมือนเรามีกรรม กล่าวว่าทุกข์ประเภทนี้เป็นสภาพ 

ที่จะต้องมีที่เราเรียกว่าความเจ็บนั้นแหละ เจ็บที่จะต้อง

มีกับรูปขันธ์เพราะมันมีส่วนของความรู้สึกอย่างนี้มันก็
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ต้องมอีย่างนี้ เรากก็�ำหนดดทูกุข์นั้นแหละ อย่าหนไีปไหน  

และตั้งสติไว้ ดูความทุกข์ไปเรื่อยๆ สร้างความรู ้สึก 

ของคณุธรรมประเภท ขนัตธิรรม ที่เราเรยีกว่า ความอดทน  

ประกอบเข้ากับการมีความรู ้สึกที่เราต้องอาศัยความ

อดทน สร้างอดทน เพราะความอดทนนั้นมันจะเป็น

ส่วนให้เราได้ความรู้ ได้สัมผัสสิ่งต่างๆ ที่เป็นส่วนของ

สภาวะแห่งนามธรรม และก็ต้องอาศัยความอดทนเป็น

ฐานรอง เราก�ำหนดกันและดูนั้นแหละ ดูอย่างเดียว  

เรยีกว่า ก�ำหนดดอูย่างเดยีว การดนูั้นแหละคอืความรูส้กึ

ของสมาธ ิเมื่อดมูนักต้็องมสีิ่งให้เราได้สมัผสัถงึความรูส้กึ

อันเกิดขึ้นจากความรู้อันเกิดจากความสงัดนั้น เกิดจาก

ความสงบนั่น 

	 ฉะนั้นความมีสมาธิจะพลอยให้เรานั้นไม่ท้อแท้  

ไม่อ่อนแอ จะเข้มแขง็ถงึจะมทีกุข์ ถ้าสมาธมิส่ีวนบงัเกดิขึ้น 

ความทกุข์กน้็อยลง ความทกุข์กเ็บาลง ความทกุข์กห็มดไป  

เพราะอ�ำนาจสมาธจิะเป็นส่วนให้เกดิภมูคิุม้กนั ทนีี้เรามนั

ยงัไม่มคีณุของความเป็นผูม้คีวามเป็นหนึ่ง อย่างความรูต้วั 

นี่ก็ล�ำบากเหมือนกัน เราก็อย่าไปท้อแท้ต่อความร้อน 

ความหนาว สภาพสรรพสิ่งแวดล้อม อะไรต่างๆ กอ็ย่าไป 
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ท้อแท้มัน เห็นว่ามันเป็นรื่องของธรรมชาติ จะต้องมี

ลกัษณะอย่างนี้ตลอดไป ไม่เฉพาะแต่ในเรื่องของเราหรอก  

เราก็รู ้จัก คนเราถ้ามีรูปขันธ์มันก็ต้องมีอุปสรรค 

ทุกคนน่ะ ทุกรูปทุกนาม พระพุทธเจ้าก็มีเหมือนกัน 

ครูบาอาจารย์ก็มี ถ้าไม่มีอุปสรรคก็ไม่ได้มีโอกาส 

ท�ำหน้าที่ อุปสรรคนัน้แหละจะท�ำให้ท่านมีความรู้ 

ให้เกิดความรอบรู้ อุปสรรคก็ไม่ใช่อะไรอื่นไกลหรอก 

เกี่ยวกับสภาพที่เรามีส่วนสนับสนนุซ�้ำซากจนเป็นนิสัย 

จนเหน็เป็นเราไปหมด 

	 ทีนี้เราก็ไปก�ำหนดดูอากัปกิริยาที่มันมีส่วนผูกพัน 

กบัรูปขนัธ์และสงัขารในส่วนของเวทนา เวทนาภายนอก

นั้นเป็นเรื่องของธรรมชาติอีกแหละ แต่เวทนาภายใน

อันเกิดขึ้นจากจิตอารมณ์ ก็ต้องอาศัยการระมัดระวัง 

อาศัยการดู ดูด้วยความรู ้ตัวของเรานี้แหละ ดูจาก

สภาพของสิ่งแวดล้อมอารมณ์ที่อยู่รอบข้าง อันเกิดขึ้น 

จากประสาทสัมผัสทางอายตนะ ที่เกิดของความรู้สึก

ต่างๆ ไม่ได้เกิดที่อื่น เกิดจากการสัมผัสสุขเวทนา 

กามตณัหา และเกดิที่นี้ ทกุขเวทนา วภิวตณัหา กเ็กดิที่นี้  
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เพราะมันเป็นส่วนของโลก ฉะนั้นท่านยิ่งให้ตามด้วย 

ความมสีตใินส่วนของความรู้สกึของอารมณ์ 

	 สขุเวทนา กเ็ป็นส่วนของโลกของอารมณ์เหมอืนกนั 

เป็น อิฏฐารมณ์ เป็นกามสุขัลลิกานุโยค ในส่วนของ  

อนฏิฐารมณ์ กเ็ป็นส่วนของอตักลิมตัถานโุยค เป็นทางเป็น

ส่วนของชาวโลก เขาให้การยอมรบัสนบัสนนุกระท�ำกนั เรา

กต็้องอดทนีี้ อดดูความรู้สกึของอากปักริยิาของอารมณ์

ที่เกิดขึ้นจากความยินดีนั้น ดูความยินดีเป็นแต่สภาพ

ของมายาอารมณ์ของอวชิชา กเิลส ตณัหา เราก�ำหนด

ดูของเราทีนี้ ยิ่งมีความสงัด ยิ่งสนกุดู ยิ่งมีความรู้สึก 

มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ยิ่งมีความรู้สึกเห็นประโยชน์จากการ

ได้รูไ้ด้เหน็ เหน็แล้วกไ็ม่มลีกัษณะเบื่อหน่ายด้วย เหน็แล้ว 

ก็เห็นเป็นสภาพที่มีความรู ้สึกให้เกิดความรู ้สึกคลาย  

เกดิความรู้สกึวาง 

	 ลักษณะของการเจริญสมาธิ นี้มันต้องทวน

กระแสมาก ถือว่าการทวนกระแสนั้นเป็นสภาพที่ต้องม ี

มโนปณิธานที่หนักแน่น เราในฐานะได้สัมผัสเกี่ยวกับ 

สภาพที่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของประวัติก็ว่าได้ แม้แต่ 
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ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ก็มีลักษณะมีมโนปณิธานกัน 

ทั้งนั้น พระพทุธเจ้ากม็มีโนปณธิานเหมอืนกนั มคีวามตั้งใจ 

ว่าจะอยู่ในลกัษณะอย่างนี้ไม่ไปไหน ไม่ลกุไม่เลกิท�ำนอง

นั้น 

	 ที่เราสาธยายกันก็ถือว่าเอาความจริงของชีวิต

วาระสดุท้ายเป็นเครื่องเดมิพนั แม้แต่เลอืดเนื้อเอน็กระดกู

มันจะเหือดแห้งไป ถ้าเลือดเนื้อเอ็นกระดูกมันเหือดแห้ง 

เราก็บอกว่ามันหมดแล้วมันไม่มีอะไร มันก็ถมทับเป็น

ผิวโลกเป็นพื้นโลกไปแล้ว ท่านเอาความรู้สึกอันนั้น ถึง

อยู่ก็ต้องถึงวาระที่ต้องเป็นอย่างนั้น ก็เลยเอาอย่างนี้

เป็นหลกั หลวงปู่ท่านให้ข้อคดิว่า ปฏบิตันิั้นต้องมจีติใจ 

ที่เดด็เดี่ยว ถ้าไม่ดกีใ็ห้มนัตาย ถ้ามนัไม่ตายกใ็ห้มนัด ีกค็ดิ 

อย่างนั้น มนัมคีวามรู้สกึอย่างนั้น เราปฏบิตักิเ็หมอืนกนั

ต้องมีความหนกัแน่น ท�ำด้วยความรู้สึกที่เป็นผู้มีความ

รู้สกึที่เข้มแขง็ อดกลั้น อดทน

	 ให้เราได้เอาใจใส่กนั ชวีติมนัไม่นานหรอก เอาใจใส่ 

กัน สนใจท�ำกัน ท�ำด้วยความรู ้สึกที่รับผิดชอบมีสติ

ทุกขณะของการเกี่ยวข้องกับอิริยาบถ แต่บางอย่าง 
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ต้องขดัอริยิาบถบ้าง กเ็พื่ออะไร เพื่อให้มนัเกดิความรู้สกึ

มสีภาพที่เรยีกว่าต้องใช้ความอดทน ผมฝึกกว่็าฝึกอย่างนี้ 

แหละ เราใช้ระบบการนั่งเหมือนกัน เวลานั่งก็นั่งแบบ 

ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้ายตั้งกายให้ตรงและ

มีนิมิตอันเกี่ยวข้องกับการให้เกิดความรู้สึกไม่ถูกอ�ำนาจ

ของนิวรณ์ ส่วนมากก็จะจุดเทียนที่ให้แสงสว่าง แม้มี

แสงสว่างแต่ไม่ได้ลมืตา กห็ลบัตาเหมอืนกนั ฝึกอย่างนั้น  

เอาเทียนเป็นส่วนของการฝึก ครั้งแรกก็ใช้เทียนไข  

เทียนไขนั้นจะมีการจุดเผาไหม้ได้นานแค่ ๔๐ นาที ถ้า

ไม่มีลมพัดผ่านก็หมดเชื้อที่จะเกิดการเผาไหม้ แต่ก็มี 

ความรูส้กึเจบ็ปวดเพราะไม่คุน้เคย ร่างกายที่ไม่เคยกระท�ำ 
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แต่กต็้องทนดู ท�ำไปท�ำไปเกดิความรู้สกึค่อยมคีวามช�ำน ิ

ช�ำนาญขึ้นความรู้สึกค�ำว่าเจ็บปวดก็เบาลง บางครั้ง 

ก็เติมเพิ่มเทียนที่มีความยาวกว่าเดิม ไปถึงกับว่าชั่วโมง 

มีครั้งหนึ่งเทียนยาวกว่าประมาณ ๒๕ เซน ก็ไม่ใหญ่

เท่าไร ใหญ่ประมาณ ๖ หุน ฝึกว่าจะทนได้มั้ย แต่

ไม่ใช่ว่าไปท�ำเพื่อให้คนอื่นเขาวิพากษ์วิจารณ์ เราท�ำ 

ของเราฝึกเราเอง หลีกตัวออกจากหมู่คณะไปท�ำ จุด

เทียนไว้ในที่ไม่มีลมพัดผ่านแล้วก็นั่ง ก�ำหนดเอาเปลว

เทียนเป็นอารมณ์ ก็ไม่ได้อะไรหรอกแต่ได้อดทนเท่านั้น

แหละ เป็นเวลานาน นั่งแต่ ๔ โมงเยน็ถงึต ี๓ เปลวเทยีน

มนัจงึหมดให้สว่าง แต่กถ็อืว่าเป็นการฝึก ในช่วงนั้นมนัก็

เป็นช่วงของอายุที่เรียกว่า มีความพร้อม ก็ฝึกอย่างนั้น 

พอผ่านได้ขนาดนั้นเราก็ถือว่าเป็นส่วนให้เกิดความรู้สึก 

ความอดทน ในด้านของการกระท�ำอย่างนั้น ที่จะนั่ง  

๒๐ นาที ๓๐ นาที ชั่วโมงนั้นเป็นเรื่องปกติแล้ว เรื่อง 

ไม่ต้องไปกงัวลมนั นั่งมนักน็ั่งได้ ไม่มอีะไร ไม่ได้คดิว่ามนั

จะมอีปุสรรค เจบ็ปวดอะไรถอืว่าเป็นปกต ินั่งได้ยิ่งไม่ต้อง

ท�ำอะไรก็ยิ่งคล้ายความรู้สึกเงียบ เหมือนกับว่าเราไม่มี

อะไรที่จะท�ำให้เกิดความกังวล มันมีแต่ความรู้ตัวทั้งนั้น 

อยู่อย่างนั้น มนัมคีวามรู้สกึ มคีวามสบาย ความสบาย
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อันนี้พลอยให้เรามีส่วนเกี่ยวข้องกับอิริยาบถต่างๆ ก็มี

ความสบายไปด้วย เหมอืนเราทานอาหาร ใช้เวลาทานแค่  

๒๐ กว่านาท ีมนักช็่วยก�ำจดัในส่วนของความหวิ ความ

กระหาย ความกังวลต่างๆ ได้เป็นวันๆ บางทีก็สองวัน  

ยังไม่ได้คิดว่าจะต้องมาท�ำหน้าที่ในการก�ำจัด มันก็ให้

ความรู้สกึอย่างนั้น

	 เราฝึกของเรานี้แหละพยายามฝึก ท�ำเป็น

ตัวอย่างบุคคลอื่นก่อน เสียสละหน่อยก็พลอยได้ 

ประโยชน์อยู ่หรอกไม่มากก็น้อย ท�ำอะไรไม่ได้ 

กค็งจะไม่มหีรอก แต่มนัได้ไง ที่มนัไม่ได้เพราะเราอาศยั

อ�ำนาจของความอยากทั้งนั้นแหละ อย่าไปอาศยัอ�ำนาจ

ของความอยาก ท�ำด้วยการวาง ท�ำด้วยการคลาย ท�ำด้วย 

อารมณ์ที่ไม่มีนิวรณ์ ไม่ถูกเก็บกดด้วยอ�ำนาจของ 

ความอยาก แต่มีการเป็นอยู่แบบมีอารมณ์คลายแบบ

อุเบกขาธรรม นี่ก็เบาสบาย มีการเกี่ยวข้องกับสังคม

อารมณ์ที่อยู่รอบข้าง การเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ  

กเ็ป็นไปตามรปูของความรูส้กึผ่อนคลาย นี่กส็งบใจแล้วไง 

ใจไม่ถูกพร่องด้วยอ�ำนาจของกเิลสตณัหา ใจไม่ถูกพร่อง

ด้วยอ�ำนาจของความทุกข์ ทุกข์แบบปกปิด ทุกข์แบบ 
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เปิดเผยเหล่านี้แหละ มันไม่มาเป็นอุปสรรคก็พอให้เรา 

มีความสงบ เมื่อสงบก็ถือว่าเป็นลักษณะของความ 

เยอืกเยน็ 

	 ค�ำว่า เยือกเย็น มันเป็นอารมณ์ของความสุข 

ฉะนั้นด้านการก�ำหนดลมหายใจถือว่าเป็นส่วนที่เราจะ

ต้องกระท�ำกัน เราท�ำรวมกลุ่มไม่มากใช้เวลาแค่ชั่วโมง 

หายใจเข้าหายใจออกมาร้อยครั้ง ออกมาก็ร้อยครั้ง 

ประมาณนั้นถ้าสภาพของร่างกายอยู่ในวัยที่เป็นปกต ิ

ถ้าเป็นวัยแก่นั้นก็จะมากขึ้นเพราะระบบของการบีบตัว

ขบวนการที่เป็นส่วนของอาการของอวัยวะอยู่ในสภาพ

ที่เสื่อม การบีบตัวก็เร็วขึ้นการหายใจก็มากขึ้น สภาพ 

ของภูมิคุ้มกันความเหนด็เหนื่อยก็เร็วขึ้น เป็นภายนอก 

เป็นของภายนอก แต่ก็ถือว่ามันเป็นเรื่องของธรรมชาติ

ของชวีติ ชวีติจะต้องมสี่วนเหล่านี้ ในส่วนของรูปขนัธ์ 

	 พยายามท�ำ มโีอกาสท�ำแล้วกพ็ยายามท�ำ พื้นที่

สถานที่กเ็งยีบสงดั ไม่มอีะไรที่จะมาพลกุพล่าน นอกจาก

เราจะต้องอยู่ในสภาพที่กวนตวัเอง คนเรากไ็ปมองแต่สิ่ง

อื่นกวน ตัวเองในส่วนของจิตตสังขารนั้นแหละมันกวน
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ตวัเอง มนัท�ำลายตวัเอง มนักดักร่อนตวัเอง กต็้องก�ำจดั

พวกนั้น หาวธิใีนการที่จะปลดเปลื้องในส่วนนั้น 

	 พอเรารู ้จักว ่าสังขาร มันเป็นตัวที่ท�ำให้เกิด

ความรู้สึกลุ่มหลง ภาษาท่านเรียกว่าปรุงแต่ง ทั้งปรุง 

ทั้งแต่ง ทั้งใช้มายา ทั้งกิริยาอาการ ในทางท�ำให้เกิด

ความรู้สึกพร่อง ค�ำว่าพร่อง มันคือไม่พอ เติมเท่าไร 

ก็ไม่พอ เราก็ก�ำหนดดูสังขารไปด้วย เมื่อมีความรู้สึก

เป็นปัจจุบันธรรมและก�ำหนดดูสังขารภายนอก ในส่วน 

ของรูปขันธ์สังขารภายใน ในส่วนของด้านความรู้สึก
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ที่เราเรียกว่าจิตตสังขาร เอาความรู ้ตัวของเรานั้น 

มาก�ำหนด ก�ำหนดตั้งความรูส้กึดสูงัขาร ก�ำหนดดสูงัขาร

ก็ต้องมีหลักและจุดยืน หลักและจุดยืนนั้นก็ที่เป็นที่

ก�ำบัง เป็นฐานให้เกิดความรู้สึกในทางที่ก่อให้เกิดความ

ปลอดภัย ไม่ให้ตกไปอยู่ใต้อ�ำนาจของ ภาษาเรียกว่า 

วิปัสสโน มันก็เป็นความรู้สึกและให้เอาส่วนนั้นแหละ 

มาเป็นจดุยนืคอืความเป็นอนจิจงั 

	 สรรพสงัขาร ทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง สรรพสงัขาร  

ทั้งหลายเป็นที่มาของความไม่เป็นอสิระ ท�ำให้เกดิความ 

รู้สึกไม่เป็นอิสระ ไม่เป็นตัวของตัวเอง และก็มองทะล ุ

ไปนู่น สรรพสงัขาร ทั้งหลายเป็นอตัตา ถ้าเหน็เป็นอตัตา 

มันก็คลายแล้วมันก็วางแล้ว เห็นสังขารเป็นขยะมูลฝอย  

เห็นสังขารเป็นของไร้สาระ คลายอุปาทานการยึดถือ 

เหมือนเราเห็นขยะที่เราถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  

เราก็ไม่สนใจ เราก็ไม่อยากจะได้และก็ไม่ใฝ่ฝันที่จะ

ต้องการด้วย 

	 สงัขาร ถ้าไม่มคีวามอยากสนบัสนนุ สงัขารมนัก็

ไม่มอี�ำนาจ มนักไ็ม่แพร่เชื้อ มนักย็่อมอ่อนแอ มนักย็่อม

๗๑



หมดภมูคิุม้กนั สงัขารไม่มภีมูคิุม้กนัมนักไ็ม่แสดง เหมอืน

ละครไม่มคีนด ูมนัหมดหมดกะจติกะใจในการที่จะแสดง 

มันก็เลิก ถ้ามองเห็น ถ้ามีความรู้สึกเป็นอย่างนี้มันก็มี

ความสงบใจ จติใจสบาย อารมณ์เยอืกเยน็ การเป็นอยู่

กม็คีวามสขุ เพราะความสงบเป็นฐานรองรบั 

	 การที่เราฝึกอย่างนี้กไ็ม่ได้มอีะไรหรอก ไม่เหมอืน

แบบโลกเขา แบบโลกต้องมีวัตถุออกมาแสดง เราไม่มี

วตัถอุะไรมาแสดง แต่เรามสีิ่งที่สมัผสัได้ด้วยตนเอง รู้ได้ 

ด้วยตนเอง เหมือนกับความรู้สึกที่เราเรียกว่าไม่มีความ

ทกุข์นี้แหละ ไม่มโีลภ ถ้าเราไม่มโีลภ มนักไ็ม่ได้คดิอะไร

มาก ไม่ได้วติก ไม่ได้กงัวล 

	 คนไม่มีทุกข์ก็เหมือนกับมีความสุข ความสุข

ประเภทนี้เป็นความสุขที่เรียกว่า ไม่เสื่อมเสีย ไม่มี

อนัตรธาน เป็นสภาพที่เรยีกว่าเสมอ เสมอต้นเสมอปลาย 

ถึงการตามดูก็เพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงสัจธรรมของ 

ความจรงิ ท่านจงึให้เราก�ำหนดดู ก�ำหนดรู้ ก�ำหนดเหน็ 

ดูให้มันชัดเจนให้มันแจ่มแจ้งให้มันหมดความรู้สึกสงสัย  

ไม่ได้ดูด้วยตาหรอกแต่ดูความมีสติ ดูด้วยความเป็นผู้รู้  
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ถ้าดดู้วยตา มนัจะมวีงจ�ำกดั ภาพของตา เขากม็ขีดีจ�ำกดั 

ของเขา เขาจะไม่เห็นอะไรมากกว่าที่ขีดจ�ำกัดที่เขามีอยู่  

ตาเรามันต ้องอาศัยพึ่งพิงภาพของสิ่งแวดล ้อมที่ 

เอื้ออ�ำนวย อย่างน้อยก็มีแสงสว่าง ที่เราถือว่าเป็นส่วน

ของตาจะต้องมีองค์ประกอบให้เกิดความรู้สึกที่พร้อม 

ถ้าไม่มีแสงสว่างตาก็ไม่พร้อม นี่มันมีวงจ�ำกัดอย่างนี้  

แต่ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิแบบอันเกิดขึ้นจากความเป็นผู้มี

ความสมบูรณ์ของผู้เห็นโทษเห็นภัย ไกลแล้วจากขยะ 

ที่โลกใฝ่ฝันปรารถนา ท่านก็ไม่มีความรู้สึกยินดียินร้าย 

ค�ำว่าไม่มีความรู ้สึกยินดียินร้าย นั้นก็เป็นส่วนหนึ่ง 

ของเอกตาเจคอเุบกขาธรรมเป็นธรรมชาตทิี่บรสิทุธิ์ 
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	 อุเบกขาธรรมเป็นธรรมชาติที่ให้ความสุขเพราะ

ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ ถ้ามีสุขอยู่ ถ้ามีทุกข์อยู่ มันก็ยังอยู่ 

ในสภาพ เพราะสุขคือทุกข์ชนิดหนึ่ง ทุกข์ก็คือทุกข์

ชนิดหนึ่งเป็นโรคทั้งนั้น โรคผอมเราก็บอกว่าเป็นโรค 

ขาดอาหาร โรคอ้วนเรากบ็อกว่าเป็นโรคสะสมขยะไขมนั 

โรคทั้งนั้น ความสขุกเ็ป็นการสะสมที่เตม็ไปด้วยความรูส้กึ 

ของความพร่อง เขาเรียกว่าเป็นส่วนหนึ่งของความรู้สึก

ของตัณหา และก็ดูกันเปรียบเทียบได้ ใช้เปรียบเทียบ 

ไม่ได้ดูแล้วเปรียบเทียบได้ ถ้ายังมีความสุขอยู่โอกาสที่

จะทกุข์มนักต็้องม ีเพราะสภาพอนันี้มนัอยู่ด้วยกนั ถ้ามี

สขุมนักม็ทีกุข์ ถ้ามมีดืกม็สีว่าง ถ้ามสีว่างกม็มีดื คล้ายๆ 

กัน ถ้าไม่มีความรู้สึกยินดียินร้าย มันก็ไม่อยู่ในวงจร 

ของสามญัชนประเภทผูเ้ยาว์ แล้วกต้็องดฐูานจดุนี้ ฉะนั้น

ความเป็นผูไ้ม่มคีวามรูส้กึของโลก จงึเป็นสภาพที่มคีวาม

สมบูรณ์ 

	 โลก เรากร็ู้จกักนั โลกภายนอกเป็นส่วนของสงัคม

ให้การยอมรับกัน เป็นการแสดงออกถึงการสรรเสริญ 

จะเป็นแสดงออกถงึการเหยยีดหยาม ตฉินินนิทา กเ็ป็น 

อาการที่เกดิขึ้นกบัจตินั่นแหละมนัไม่ได้มาเกดิขึ้นอย่างอื่น  
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ความรู ้สึกมีความสุขก็สรรเสริญ ถ้ามีความรู ้สึกของ 

ความทกุข์กน็นิทา กเ็หน็อย่างนั้น ไม่เหน็มอีะไร ท่านจงึ

ถือว่าเป็นธรรมของชาวบ้าน เป็นธรรมของชนทั่วไปที่ยัง 

ไม่ได้มกีารปรบัปรงุ ไม่ได้มกีารพฒันา เรากม็าปรบัปรงุกนั  

มาพัฒนากัน มาท�ำหน้าที่ในการพัฒนาจากธรรมชาต ิ

ที่ยงัไม่เป็นประโยชน์ให้เป็นส่วนที่เป็นประโยชน์ ก็อาศัย

การพฒันานั้นแหละ 

	 พระพุทธเจ้าท่านจึงให้ความส�ำคัญต่อการฝึกตน  

การปฏิบัติพัฒนาตนให้เข้าไปสู่พื้นที่ที่ให้เกิดความรู้สึก

ในทางเป็นประโยชน์เปลี่ยนแปลง เข้าสู ่หลักของผู้มี 

ความรู้สกึที่เรยีกว่า บวัไม่ช�้ำน�้ำไม่ขุ่น กอ็าศยัการปฏบิตั ิ

เราปฏบิตันิั่งสมาธ ิเราไม่ใช่นั่งนานหรอก เพื่อต้องการฝึก

ความอดทน ใช้เวลาที่เราถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องวดั 

เวลาแค่ชั่วโมง ชั่วโมงนงึกไ็ม่นานเท่าไร พยายามฝึกให้มนั

เกดิความอดทน ให้มนัเกดิความรู้สกึมนี�้ำหนกั หนกัแน่น  

ถ้ามีความอดทนและมีน�้ำหนัก มีความรู้สึกหนักแน่น  

ไม่ท้อแท้ อดทนภายนอก ปรบัตวัเข้ากบัสภาพที่เราไม่ม ี

ความคุ้นเคย การเป็นอยู่ต่างๆ ถอืว่าต้องปรบัตวั อดทน

ภายในก็เรื่องการเกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกัน บางครั้ง
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เกิดกระทบกระแทกแบบที่เรียกว่าท�ำให้เกิดความรู้สึก

ขุ ่นเคืองทางด้านอารมณ์ เคืองทางด้านจิตใจ และ 

มสี่วนแสดงออกของรบัไม่ได้ กอ็ดทนดู ดูตวัเอง ดูสภาพ

ที่มันเป็นธรรมารมณ์ที่มันเกิดขึ้นกับจิตมันยินดี มันมี 

ความพอใจ มีอารมณ์ของความใคร่ ถ้ามีอารมณ์ของ

ความใคร่เราจะคดิอย่างไร เราจะมคีวามรูส้กึเอาอะไรมา

เป็นเครื่องลบล้างอสภุสญัญา 

	 พระพทุธเจ้าท่านให้ข้อคดิกบัพระนนัทะ พระนนัทะ 

ท่านมสีญัญาเกี่ยวกบัการอยู่ร่วมกนัแบบสงัคมคู่ เป็นสิ่ง 

ที่เรยีกว่าน่าปรารถนา พระพทุธเจ้ากพ็าไปด ูไปดกูลุม่ของ

พวกที่มีความรู้สึกที่ท�ำให้เกิดความยินดี ท่านถือว่าเป็น

ส่วนหนึ่งของเทพ กถ็อืว่าประเสรฐิ ค�ำว่าเทพ กแ็ปลว่า 

ประเสรฐิ กลุม่ที่ประเสรฐิ กลุม่ที่มคีวามรูส้กึเรยีกว่า ดมีาก 

นั่นแหละ แล้วท่านก็พาไปดูกลุ่มที่อยู่ในสภาพหิวโหย 

แล้วกท็ี่มสี่วนถงึกบัล้มตาย มซีากเป็นส่วนประกอบของ

ร่างกายที่เรี่ยราด เห็นพวกที่มีลักษณะอย่างนี้ก็ท�ำให้

เกดิความรู้สกึไม่น่าปรารถนา ท่านกบ็อกให้มอง ตวัเอง

มีครบถ้วนเพียงแต่มีหนงัห่อหุ้มปิดบังอ�ำพรางอยู่เท่านั้น

เอง ความส�ำคญัอนัเกดิขึ้นจากความยดึถอื ท่านกเ็อามา 

๗๖



ก�ำหนดเป็นภาพขึ้นมาแล้วทนีี้ เพราะมนัเป็นนมิติอนัเกดิ

ขึ้นจากการได้เห็น คนที่มีความหิวโหยร่างกายเรียกว่า

ผอม มองเหน็แต่ทกุข์ เหน็กระดกูทกุชิ้น เส้นเอน็ต่างๆ และ

เหน็ที่ตาย ระบบของส่วนประกอบเรี่ยราด จะมองตวัเอง 

ละทนีี้ มองตวัเองกเ็หน็เป็นอย่างนั้นเหมอืนกนั เหน็เป็นสิ่ง

ที่จะต้องลงสูส่ภาพของการถมทบักระจดักระจายเรี่ยราด

อยูใ่นพื้นโลก แล้วบางครั้งกย็งัมองไปอกี เหน็สนุขัจิ้งจอก

มาแทะมากัดมากิน แร้งกา แมลงวันไต่ตอม ตัวหนอน

ชอนไชนี้แหละ เห็นอย่างนี้มันมีความรู้สึกคลายความ

ก�ำหนดัย่ามใจ คลายความส�ำคญัยดึถอื คลายอปุาทาน

ว่าตวัว่าตน มนักท็�ำให้เกดิความสงบ สงบจากความยนิดี 

แล้ว สงบจากความพอใจแล้ว ฉะนั้นอารมณ์อย่างนี้ 

ท่านเรยีกว่าเป็นส่วนให้เกดิ เรยีกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสมาธ ิ 

เป็นสมถสมาธิ อุบายให้เกิดความสงบใจ อุบายให้เกิด

ความรู้สึกคลายความยินดี มันก็เห็นๆ อยู่ถ้ามันคลาย

แล้วมันมีความรู้สึกมีอารมณ์เบา อารมณ์สงัด เราต้อง

ให้ความส�ำคญัในส่วนของการมอีารมณ์ของสมาธจิะเป็น

สมถสมาธกิด็ ีกใ็ห้ความส�ำคญักนับ้างจะได้เป็นประโยชน์

ต่อการฝึกตน

v v v

๗๗



ความตาย

วนัที่ ๘ ตลุาคม ๒๕๕๐



	 ทุกรูปทุกนามก็ต้องมีสมบัติอันนี้เรียกว่า 

ตาย มีเป็นอารมณ์ในอนุสสติ ๑๐ ข้อสุดท้าย 

เรียกว่า มรณสติ เป็นภาษาที่ไม่ท�ำให้เกิด

ความรู้สึกขยะแขยงเท่าไร การตายของเรา 

ก็ตายทุกวันนั่นแหละ ถ้าไม่ตายก็คงจะไม่มี 

การเปลี่ยนแปลง ระบบการตายของเซลล์ ระบบ 

การตายของกาลเวลา หรอืระบบการตายของวยั 

ตายจากเดก็มาวยัรุ่น ตายจากวยัรุ่นมาวยักลาง

คน จากวัยกลางคนก็มาสู่วัยขาลง...วัยเสื่อม  

ในที่สดุกป็ล่อยไปตามกฎของธรรมชาต ิ มเีพื่อน 

กจ็ากเพื่อน มสีิ่งของกจ็ากสิ่งของ เคยเกี่ยวข้อง 

บนพื้นโลกกไ็ปถมทบัอยู่ในผวิโลก 

๗๙



	 การมองมาในแง่อย่างนี้มันก็ช่วยได้ ช่วยให้เรา 

มีความรู ้สึกบั่นทอนความอยาก บั่นทอนความรู ้สึก 

เกี่ยวกบัลาภ ยศ สรรเสรญิ ลาภกเ็ป็นสภาพที่เป็นภาระ 

สรรเสริญก็เป็นสภาพให้เกิดการลืมตนลืมตัวได้ เพราะ

สรรเสรญิหมายถงึการยกยอ ยกยอกพ็ลอยให้เรามคีวาม

ถอืว่าเราดกีว่าคนอื่น ความจรงิแล้วกม็นักเ็ท่าๆ กนั จะเป็น 

สภาพไหน อยู่ในสถานะใด สภาพของความจริงก็ให้ 

ความเป็นธรรมเสมอต้นเสมอปลาย ไม่ได้เลือกว่า 

อยูใ่นสภาพไหน...ตายเท่าเทยีมกนัทั้งนั้น ฉะนั้นความตาย

จงึถอืว่าเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นธรรม ไม่มอีคต ิไม่มี

ความรู้สกึในทางแบบหลอกลวงด้วย แบบตรงไปตรงมา 

	 วนันี้กค็งมพีธิไีปร่วมแหละ หลงัจากมกีารปรารภ

ของการสร้างสติ แล้วหลังจากนั้นก็คงจะได้ไปรวมกัน  

มันก็...ถ้าคิดดูแล้วมันก็เป็นพิธีการจัดการของสังคมน่ะ 

สมัยก่อนเราไม่มีการจัดการที่ดี ไม่รู ้จักวิธีการจัดการ 

ก็ปล่อยไปตามระบบของดั้งเดิม ตายที่ไหนก็ทิ้งที่นั่น  

สมัยก่อนตายก็ไม่มีการจัดการอะไร พอเห็นว่าคนนี้ตาย 

ก็หนีไปอยู ่ที่ใหม่ คนตายก็ตายอยู ่นั่นแหละ ปล่อย

ให้แมลงวัน ปล่อยไว้ให้ตัวหนอน ปล่อยให้ธรรมชาต ิ

๘๐



มนัจดัการ ทกุวนันี้กส็งัคมกม็กีารจดัการ มพีธิกีรรมต่างๆ 

พิธีกรรมก็ต้องการอยากให้มีการจัดการที่ให้เกิดความ

เรียบร้อย ให้เกิดความรู้สึกไม่ก่อให้เกิดปัญหา พิธีการ

ถ้าเราก็มีการเผา การสอน การเตือนสติ ว่ามีพิธีกรรม

หลายอย่าง แต่ถงึกระนั้นคนเรามนักไ็ม่ได้ส�ำนกึ เตอืนแล้ว 

กไ็ม่ส�ำนกึ 

๘๑

	 ในครั้งพุทธกาลเกี่ยวกับนาง...เรียกว่าหญิง 

งามเมือง หญิงงามเมืองชื่อ สิริมา สิริ ก็แปลว่างาม 

อยู่แล้ว เป็นหญงิงามเมอืง กพ็ระภกิษไุปบณิฑบาตเหน็ 

กเ็กดิความรูส้กึมอีารมณ์ของกามคณุเกดิความรกั ต่อมา 

กต็าย...หญงิงามเมอืงตาย มาให้ข่าวพระพทุธเจ้า ท่าน

พระพุทธเจ้าก็บอกว่า ทิ้งไว้นั่นแหละ ต่อมาก็ให้พระ 

ที่มีความรู้สึกเห็นว่าเป็นสิ่งที่น่าปรารถนาไปดู ๗-๘ วัน 



ไปดู มีแต่กลิ่นแล้วก็ตัวหนอนไต่ตอม มันก็น่าคิดอยู่

เหมือนกันนะ แล้วมันงามที่ตรงไหน มันน่าปรารถนา 

ที่ตรงไหน ท�ำนองนี้ก็เป็นอุบาย เป็นอุบายที่มีเจตนา 

ความหวังดีของผู้ที่ท่านเห็นโทษของกามคุณ อยากให้ 

ผูใ้หม่รูจ้กัพษิภยัของมนับ้าง อนัเป็นบ่วง เป็นเครื่องรงึรดั  

เป็นเครื่องผูกมัดให้ทนทุกข์ทรมาน แต่เขาก็ไม่เห็นกัน  

มันไม่ได้เห็นง่ายๆ ด้วยว่าอินทรีย์บารมีมันจะเกิดความ

รู ้สึกเต็มขึ้นมา มันจึงเห็นเป็นสิ่งที่เหนื่อยหน่ายจ�ำเจ

ซ�้ำซาก ทรมานอย่างเหี้ยมโหด 

	 ฉะนั้นวันนี้ก็หลังจากนั้นก็ไปร่วมกัน แต่ก็ไม่รู้ว่า

เขาจัดการกันวันนี้หรือเปล่า เขาก็ไม่ได้บอก เขาบอก 

ทางท่านอาจารย์สุริยนต์ คนที่ตายแต่ก่อนเขาก็อยู่แถว

บ้านหวาง บ้านค้อ-หวาง อพยพมาอยู่แถวๆ นี้ตั้งแต่

สมัยพ่อของเขา เลยมาปักหลักปักฐานอยู่ที่นี่ อวัยวะ 

กไ็ม่ค่อยสมบูรณ์หรอก แต่กเ็ป็นธรรมดา แกกต็่อสู้แบบ

กัดฟันน่ะ ถึงร่างกายไม่สมบูรณ์ก็ช่วยตัวเองได้ ก็ถือว่า

เป็นผู้ที่มีน�้ำจิตน�้ำใจอดทนต่อสู้ชีวิต แต่มันก็ต่อสู้ไม่ได้ 

ถงึเวลากท็ิ้งเลย  

v v v

๘๒



กายวิเวก

วนัที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๙



	 ความเงียบความสงัด สภาพของความ

เงียบ จิตใจอารมณ์ของเรามันไม่ใช ่ว ่ามัน 

จะเงยีบได้ง่ายๆ และมนัยงัมสี่วนของสิ่งก่อกวน 

สภาพที่เป็นสิ่งก่อกวนนั้นก็อาจจะเกิดกับความ

ไม่คุ ้นเคยก็ได้ ความไม่คุ ้นเคย ความไม่เคย

เข้าไปเกี่ยวข้อง มนัเลยไม่มคีวามเงยีบความสงดั 

มันเกิดความรู้สึกให้จับเอาในจุดที่มันท�ำให้เกิด

ความรู้สกึวุ่นวาย มนักว็ุ่นวาย พระพทุธเจ้าท่าน

สรรเสรญิสถานที่เงยีบที่สงดั ที่เงยีบที่สงดันั้นมนั

เป็นส่วนให้เกดิประโยชน์ต่อการเจรญิสมณธรรม 

แต่ว่าถ้าเรามีสภาพไม่เอื้ออ�ำนวยมันก็วุ ่นวาย

เหมอืนกนั จบัเอาส่วนที่มนัเป็นส่วนให้เกดิความ

เงยีบ มนักเ็งยีบเอง เหมอืนเราอยูใ่นสภาพมจีติใจ

ที่ไม่ฟุ้งซ่านมีอารมณ์ที่แจ่มใส จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน

คอืไม่มคีวามรูส้กึของสงัขาร ประเภทจติตสงัขาร 

เอามาสร้างความรู้สึก อาศัยความอยาก มันก็

ไม่มอีะไรมาก แต่เรากม็องด้วย 

๘๔



	 ปกตคิ�ำว่าวเิวกเป็นภาษาที่ใช้ภายในวดั กายวเิวก  

สงัด สถานที่สงัดกาย จิตตวิเวก สถานที่สงัดถึงจิต  

อปุธวิเิวก สถานที่สงบสงดัแห่งกเิลส ส่วนมาก กายวเิวกนั้น

มันก็เกิดขึ้นจากการที่มีการเป็นอยู่แบบมีความเห็นที่ถูก  

ที่เรามกัจะมกีารพูดเสมอว่า สมัมาทฏิฐ ิ ความเหน็ที่ถูก

ตามความรู้สึกที่มันเป็นความจริงของสัจธรรม มันก็เกิด 

กายวเิวกได้ เหมอืนเรามองร่างกายในแง่ให้เกดิความรูส้กึ

คลายความส�ำคญั เรามองในแง่ของธรรมชาตขิองความ

จรงิ เราไม่ได้มองในแง่ของอตัตาตวัตน ถ้าเรามองในแง่

ของอัตตาตัวตนนั้น มันก็จะท�ำให้เกิดความรู้สึกตรงกัน

ข้าม เพราะเรามคีวามรู้สกึผูกพนัยดึมั่นด้วยอปุทาน ถ้า 

เรามีมุมมองในแง่ให้เกิดความคลายความส�ำคัญต่างๆ 

ออกได้ มันก็กลายเป็นสภาพที่เป็นปรกติ กายก็เป็นแต่

สกัว่ากายเท่านั้น ไม่ได้ถอืว่าเป็นเรา ไม่ได้ถอืว่าเป็นของเรา  

ถือว่ามันเป็นส่วนสัจธรรมของธรรมชาติ มีการเกิดขึ้น

เพราะสภาพของความสมดุล ถ้ามันมีความสมดุลแล้ว

มนักจ็ะท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลงมา อนันี้เรากต็้องมอง

ในแง่นี้บ้าง เหมือนการมองด้วยความรู้สึกให้เกิดความ

คลาย นั่นถือว่าเป็นการมีมุมมองไม่ท�ำให้เกิดความรู้สึก

ผกูพนัด้วยความอยาก ถ้าเรามส่ีวนที่เราถอืว่าเป็นรปูขนัธ์  

๘๕



คล้ายๆ กบัวตัถเุครื่องใช้เรานี่แหละ วตัถเุครื่องใช้ ถ้ามนั

ยงัพอเอื้ออ�ำนวย เรากน็�ำมาใช้ได้ แต่ถ้ามนัเสื่อมสภาพ

มันหมดสภาพ เราก็ทิ้งมันได้ ไม่เกิดความรู้สึกกังวล 

ส�ำคัญ เหมือนวัตถุที่มันหมดสภาพ เราก็บอกว่ามันใช้ 

ไม่ได้แล้ว ท�ำนองนั้น เรากท็ิ้งมนัออกได้ อนันี้กค็ล้ายๆ กนั

	 กายคตาสติ การก�ำหนดกายเพื่อให้คลายความ

ก�ำหนัดยินดี ไม่ให้เกิดความรู ้สึกส�ำคัญยึดมั่น มันก ็

กลายเป็นกายวเิวกได้ กายกส็กัว่ากาย ถอืว่าเป็นอะไหล่ 

เหมอืนเราอยูใ่นโลก เราอาศยัโลกนี่แหละ เราอยูใ่นโลกเรา

อาศยัโลกกเ็พยีงมกีารมาเกี่ยวข้องชั่วครั้งชั่วคราว ในที่สดุ

เรากต้็องเสื่อมสภาพไปโดยกฎของธรรมชาต ิเราไม่มสีทิธิ

ที่จะหยดุอย่างนี้อย่างถาวรได้ กายกเ็หมอืนกนั ไม่มสีทิธิ

ที่จะให้มนัอยู่คงทนตลอดไป มนักย็่อมมกีารเสื่อมสลาย

มกีารหมดสภาพ ในที่สดุกต็้องพลดัพรากจากไปตามกฎ

ของสจัธรรมของธรรมชาต ิ

	 คนเราส่วนมากมนักม็ามองในแง่อปุาทาน มนัจงึ

ท�ำให้เกิดถึงกับถูกครอบง�ำด้วยอ�ำนาจของกิเลสตัณหา 

ถูกครอบง�ำด้วยอ�ำนาจของความโลภ ถูกครอบง�ำด้วย

อ�ำนาจของความโกรธ ถูกครอบง�ำด้วยอ�ำนาจของ 
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ความหลง ถ้าถูกครอบง�ำแล้วก็มักจะมีความรู ้สึก 

ในทางเหมอืนกบัว่าพร่อง มจีดุบกพร่องมจีดุด้อย ท�ำให้

เกิดความรู้สึกในทางให้เกิดอารมณ์ที่วุ่นวายจนถึงกับว่า 

มคีวามรู้สกึมคีวามทกุข์ด้วย 

	 พระพทุธเจ้าท่านจงึให้เราได้มามอง มามองดูโลก

อนันี้ มามองดูร่างกาย ดูขนัธ์อนันี้ว่า เราสงัเกตดูอย่างนี้

เหมอืนกบัว่า ท่านชี้มาจดุนี้ ท่านกใ็ห้เราดูให้ชดัดูให้ออก 

เมื่อดูออกแล้วหมดความรู้สึกสงสัย ความรู้สึกสงสัยใน

ส่วนนี้มนักค็ลาย ในหลกัที่ท่านพูดว่า

	 เอถ ปสสฺถมิํ โลกํ จติตฺ ํ ราชรถูปม ํ ยตถฺ พาลา  

วสิทีนตฺิ นตถฺ ิสงโฺค วชิานตํ

	 หลกัของท่านให้ข้อคดิไว้ เราทั้งหลายจงมาดูโลก

อนันี้ ท่านบอกว่า อนัวจิติรน่าตระการดจุราชรถที่พวกคน

เขลา เขาพากนัมวัเมาหมกอยูแ่ต่พวกผูรู้ห้าข้องอยูไ่ม่ เรา 

กม็าดกูนั มาดใูนแง่ให้เกดิความรูส้กึสมบรูณ์ด้วยความตื่น  

ด้วยความเป็นผู้รู้ ด้วยความเป็นพุทธะ ซึ่งจะท�ำให้เกิด 

ความรูส้กึมคีวามสมบรูณ์ ถ้ามองด้วยความเขลา มองด้วย 
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ความมดื มนักม็แีต่เหตใุห้เกดิความรู้สกึลงัเลสงสยัว่าใช่

หรอืไม่ใช่ ท�ำนองนั้น เราจงึมองโดยถอืหลกัของความจรงิ 

เป็นจดุมอง ถ้าเราถอืหลกัของความจรงิเป็นจดุมองมนัก็

ท�ำให้เกดิความรู้สกึที่ชดัเจนและกแ็จ่มแจ้ง และกเ็หน็สิ่ง

ที่โลกเขามวัเมาหมกอยูน่ั้นกลายเป็นการแย่งสิ่งที่สกปรก

เหมือนกับสุนขัแย่งขยะนั่นน่ะ สุนขัที่มันแย่งขยะกันมัน

มีลักษณะเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ในที่สุดก็ไม่มีใครได้ 

ล้วนแล้วแต่กลายเป็นสภาพที่ท�ำให้เกดิซึ่งการเบยีดเบยีน

ซึ่งกันและกัน การท�ำลายซึ่งกันและกัน นั่นคือมองด้วย

ความมดื
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	 พระพทุธเจ้าท่านจงึให้เรามอง มองภายนอก มอง

ไม่ให้เป็นโลก มองให้เหน็เป็นของพ้นจากโลกกท็�ำให้เกดิ

ความรูส้กึคลายได้ เมื่อคลายมนักเ็บา คลายมนักท็�ำให้เกดิ 

ความรูส้กึมคีวามสงบ มวีตัถสุิ่งของกส็งบ ไม่เหน็เป็นสิ่งที่ 

น่าปรารถนา ไม่เห็นเป็นสิ่งที่น่าใคร่ เห็นแต่เป็นสิ่งที่น่า

ขยะแขยง มองเหน็อย่างนั้นมนัจะเกดิความรูส้กึขยะแขยง 

คล้ายกบัว่าเราเหน็กองมูตรกองคูถนี่แหละ เหน็กองมูตร

กองคูถมันก็เบื่อหน่าย มันเกิดความรู้สึกเห็นเป็นสิ่งที่ 

น่ารังเกียจขยะแขยง นี่ก็คล้ายๆ กัน เห็นกายก็ไม่ได้

ถอืว่าเป็นสิ่งที่น่าปรารถนา เหน็เป็นสภาพที่น่าเออืมระอา 

เหนื่อยหน่ายที่มีการกระท�ำอย่างซ�้ำซาก ไม่เป็นไป 

ในลกัษณะที่เรยีกว่าน่ายนิดเีลย ท�ำนองนั้น ไม่น่ายนิดเีลย 

อันนี้มันก็ท�ำให้เกิดความรู้สึกในลักษณะเบา เกี่ยวข้อง

กบัการด�ำรงความเป็นอยู่กบัสงัคมมนักไ็ม่วุ่นวาย เพราะ

เราไม่เห็นเป็นสิ่งที่น่าใคร่ ไม่เห็นเป็นสิ่งที่จะท�ำให้เกิด 

ความอยาก เหมอืนกบัว่าอย่างนั้น ว่าอย่างนี้เรากไ็ม่เหน็

เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา มนักท็�ำให้มอีารมณ์ที่สงบจากกาม 

สงบจากกาม สงดัจากกาม
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	 ภาษา กาม หมายถึงความใคร่อันเกิดขึ้นจาก

วตัถกุาม วตัถสุิ่งของ วตัถกุาม กเิลสกาม ภาษาที่ท่าน 

มกัพดูกนันั้น วตัถอุนัน่าใคร่ วตัถกุามคอืเป็นวตัถอุนัน่าใคร่ 

น่าปรารถนา พออกพอใจ ทะเยอทะยาน ใฝ่ฝัน แย่งชงิ  

และเมื่อเหน็เป็นสิ่งที่ไม่น่าใคร่ไม่น่าปรารถนา มนักไ็ม่ได้ 

เหน็เป็นสิ่งที่ต้องการอะไร มนักแ็ค่นั้นเอง เหน็เป็นลกัษณะ

ไม่น่าเกดิความรูส้กึมอีารมณ์ของความอยาก มแีต่อารมณ์ 

ของความคลาย มีอารมณ์ของความว่าง คือว่างจาก

ความยินดี ว่างจากความยินร้าย ว่างจากวัตถุที่น่าใคร่ 

อันนี้ก็มามองด้วย กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ ตัวนี้ 

กต็้องมองอกีเหมอืนกนั 

	 ค�ำว่ากิเลสคือความยินดี อีกภาษาหนึ่งก็เรียกว่า 

ความยินดี ความรู้สึกพออกพอใจ เช่น เราได้เห็นเกิด

ความยินดี เกิดความพอใจ เราได้ฟังเกิดความรู ้สึก 

มอีารมณ์ของความพออกพอใจ ท�ำนองนี้ เรากต็ดิตามดอูกี  

ตดิตามดคูวามจรงิของความพอใจนั้น เราตดิตามดคูวาม

จริงของความพอใจนั้นมันก็เห็นอีก เพราะความพอใจ 

มันเป็นสภาพที่จะต้องอยู่กับหลักสามัญแห่งไตรลักษณ์ 

หรือสามัญแห่งสัจธรรมของความจริง ไม่ได้มีลักษณะ
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คงทนอะไร มนัมลีกัษณะปลิ้นปล้อน ลกัษณะมายา เดี๋ยวดี 

เดี๋ยวร้าย เดี๋ยวได้เดี๋ยวเสยี เป็นสภาพที่น่าเบื่อหน่าย เป็น

ภาพหลอกลวง เป็นสภาพที่เรยีกว่ามภียัเฉพาะหน้า เรา

ก�ำหนดดูจดุนั้นอกีทหีนึ่งด้วยความมสีตขิองเรานั่นแหละ 

	 ฝึกหัดสติเพื่อเอามาใช้ เหมือนเราลับมีด

ให้มันคม ต้องการเอามาใช้ท�ำประโยชน์ ฝึกสติ 

ก็เหมือนกัน เอามาใช้ในขณะที่เรามีส่วนจะต้อง 

มีการเกี่ยวข้อง มีสติแล้วเอามาใช้ในขณะตาเห็นรูป  

เอามาใช้ในขณะหูฟังเสียง เอามาใช้ในขณะลิ้นลิ้มรส 

จมูกดมกลิ่น แล้วก็กายสัมผัสทางประสาทส่วนร่างกาย 

แล้วก็เอามาใช้แม้กระทั่งในส่วนที่มันเป็นธรรมารมณ์ที่

มันเกิดขึ้น เพราะธรรมารมณ์ส่วนมากมันจะเก็บสะสม

ด้วยสญัญาเจตนา สญัญาที่เรามสี่วนได้มสี่วนเกี่ยวข้อง 

กเ็กบ็เอามาปรงุขึ้นแต่งขึ้น เมื่อมกีารปรงุขึ้นแต่งขึ้นกเ็กดิ

ความรู้สึกมีภพมีชาติขึ้นมา อันนี้ก็ต้องเอามาเกี่ยวข้อง

ด้วยความมีสติ ไม่ใช่ว่ามีสติแล้วไม่ได้เอามาใช้เลยเรา

เอามาใช้ในขณะที่เราอยู่กับสังคมนี่แหละ อารมณ์ที่อยู่ 

รอบข้าง ตาเห็นรูปวัตถุกาม หูฟังเสียงในส่วนที่มันเป็น

ส่วนของความรูส้กึของโลก จะเป็นเสยีงสรรเสรญิ จะเป็น 
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เสียงนนิทา จะเป็นเสียงที่ออกมาในรูปสื่อความหมาย 

เรากเ็อามาใช้ สรรเสรญิมนัเหมอืนกบัว่ามส่ีวนที่จะท�ำให้

เรานั้นเกิดความหลงได้ เพราะสรรเสริญเป็นส่วนของ 

การยกย่อง เป็นส่วนของการฉาบทา เป็นส่วนของ

การท�ำให้เราเกิดความรู้สึกมีรสชาติ มันเป็นอย่างนั้น 

สรรเสริญมาเราก็บอกว่าดี มีความรู้สึกมีอารมณ์ร่าเริง  

มคีวามรู้สกึพอใจ ท�ำนองนั้นเรากด็ูอกีดูเข้าไปอกี 

	 ความพอใจก็เป็นสุขเวทนา เป็นส่วนของนาม 

ความไม่พอใจก็เป็นทุกขเวทนา สุขเวทนาทุกขเวทนา  

มันเป็นส่วนให้เกิดความอยากได้ เราก็ดูเวทนาจับตาดู 

จดุนั้น เอาสตเิรามาจบัดจูดุนั้น ดใูห้เหน็ว่า เวทนากส็กัว่า

เวทนาไม่ใช่อะไรมาก เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่จะท�ำให้เกิด

ความรูส้กึในทางเป็นโทษเป็นไฟ เกดิตณัหา เป็นราคะคบ้ีาง  

โทสะคบ้ีาง โมหะคบ้ีาง กจ็ะเกดิขึ้นเพราะอาศยัการสมัผสั  

เป็นสขุเวทนา ภาษาท่านจงึกล่าวว่า สขุเวทนาเป็นเหตใุห้

เกดิตณัหา เป็นกามตณัหาด้วย ทกุขเวทนากเ็ป็นตณัหาอกี

เหมอืนกนั แต่เป็นวภิวตณัหาด้วย เราต้องให้เกดิความรูส้กึ 

มีเวทนาก็สักว่าเวทนา ไม่ได้ไปต่อเติมว่ามันเป็นเรื่อง

ของดขีองเลว เหน็แต่สกัว่าเวทนาเท่านั้น เวทนากส็กัว่า
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เวทนา ไม่ได้ถือว่าเป็นเราไม่ได้ถือว่าเป็นของเราอะไร 

เป็นสภาพเป็นความรู้สกึของปถุชุน ถ้าเป็นสขุเวทนา ถ้า

เป็นทกุขเวทนาก็เป็นความรู้สกึของปถุชุนเหมอืนกนั คน 

ยงัเยาว์คนยงัอ่อน เหน็เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา เหน็เป็นสิ่ง

ที่น่าต้องการ อยากมอียากเป็น ท�ำนองนั้น เรากต็้องมอง

ในแง่ของผู้รู้ มองในแง่ของผู้ตื่นว่าเวทนาก็สักว่าเวทนา 

ไม่ได้ถอืว่าเป็นเราอะไร ไม่ได้ถอืว่าเป็นของเราอะไร ดบั

มนัตรงนั้นเลย ก�ำจดัมนัตรงนั้นเลย อย่าเข้าไปอปุาทาน

กบัมนัอกี อย่าเข้าไปผกูความรูส้กึด้วยความยดึถอืกบัมนั

อกี เหน็แต่สกัว่าจติกส็กัว่าจติ เวทนากก็ลายเป็นเวทนา

ที่มวีเิวก มนัจะดบั 

	 จิตก็สักว่าจิต สุขเวทนาเรียกว่าเป็นส่วนหนึ่ง

ของอาการที่จะท�ำให้เกิดความรู้สึกได้กุศลจิตอกุศลจิต 

ท�ำนองนั้น เรากก็�ำหนดวางลง เวทนากใ็ห้มนัว่าง เวทนา

กใ็ห้มนัเบา อย่าเอามาครอบง�ำ อย่าเอามารงึรดั อย่ามา

ผูกมัดให้เกิดความรู้สึกปรุงแต่งจนเกิดความวุ่นวาย เรา 

กว็างลงในระดบัให้มนัเกดิความรูส้กึคลาย เวทนากส็กัว่า

เวทนา ท่านก็บอกอย่างนั้น ในหลักก็บอกอย่างนั้น ไม่

ได้ถือว่าสุขเป็นเรา ทุกข์เป็นเรา พอใจเป็นเรา ไม่พอใจ
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เป็นเรา ถือว่าสักว่าเวทนาเท่านั้น มันมีการเกิด และ 

มีการตั้งอยู่ และดับไป จะเป็นสุขเวทนาก็มีการเกิดขึ้น  

ตั้งอยู ่ดบัไป มทีกุขเวทนาเกดิขึ้น ตั้งอยู ่ดบัไป ท�ำลายลง 

ด้วยอ�ำนาจของความเห็นอันเกิดขึ้นจากไตรลักษณ์ 

ความเป็นของไม่เที่ยง เราก็มองอย่างนั้น ให้มองให้เห็น 

เป็นสภาพที่เป็นของไม่เที่ยง วางลงจุดนั้น ถ้าเราวางลง

จดุนั้น มนักท็�ำให้เรานั้นไม่ต้องไปต่อต้านกบัใคร ไม่ต้อง

ไปโต้ตอบกบัใคร เขาจะสรรเสรญิเรากไ็ม่ต่อเตมิ เขาจะ

นนิทาเราก็ไม่ต่อเติม ได้มาก็ไม่ได้ต่อเติม เสียไปก็ไม่ได้

ต่อเติม ก็แค่นั้น ไม่ได้ท�ำให้เราต้องมีความรู้สึกในทาง 

ถกูครอบง�ำด้วยอ�ำนาจของตณัหา จงึกลายเป็นอปุธวิเิวก 

คอืความสงดัจากความรูส้กึของกเิลสประเภทความอยาก

	 กเิลสประเภทความฟุง้ซ่าน อารมณ์เร่าร้อน ความ

รู้สึกมีทุกข์ ก็มาก�ำหนดดู เห็นอย่างนั้นมันก็คลาย มัน 

กเ็บา ถ้าเบามนักเ็ป็นอสงัขตธรรม คอืเป็นธรรมชาต ิไม่มี

การปรงุแต่ง เหน็เป็นความสงดั เหน็เป็นความสงบ เหน็เป็น

ธรรมชาติว่ามันเป็นอย่างนั้น เหมือนในปฏิจจสมุปบาท  

ท่านพดูว่ามนัเป็นตถตา มนัเป็นอย่างนั้น มนัเป็นตถตา มนั

เป็นอย่างนั้น อนันี้กเ็ป็นลกัษณะท�ำให้เกดิความรู้สกึสงบ

๙๔



สงัด ถ้าสงัดแล้วจะอยู่ในที่ไหนอยู่สภาพอย่างไร ก็ล้วน 

แล้วแต่เป็นสภาพที่มคีวามรู้สกึสงบ เยน็ เป็นอย่างนั้น 

	 อันนี้ก็เป็นส่วนที่เรามาปรารภในเรื่องของการ

เจริญสติ เมื่อมีสติแล้วก็ต้องเอาใช้ มีของมีคมแล้วก็

ต้องเอามาใช้ ใช้ในการด�ำรงความรู้สึกในการที่จะต้อง

มีการเกี่ยวข้องนี่แหละ เกี่ยวข้องกับอะไร เกี่ยวข้อง

๙๕



กับการด�ำรงความเป็นอยู่ เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ถือว่าเป็น 

ส่วนที่จะต้องปฏบิตัต่ิอการเกี่ยวข้องกบัรปูขนัธ์ร่างสงัขาร  

ให้เราเกี่ยวข้องด้วยความพอ เกี่ยวข้องด้วยความสงบ 

มนักไ็ม่วุน่วาย มนัไม่มอีะไรที่จะต้องวุน่วาย มนัมแีต่สภาพ 

ที่ท�ำให้เกิดความรู ้เห็นตามความเป็นจริง ถ้ารู ้ เห็น 

ตามความเป็นจริงมันก็เป็นความเห็นที่สมบูรณ์ที่เรา 

เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูก ความเห็นที่ถูกมันก็ 

ไม่มาก มนัไม่มอีะไรที่จะต้องน�ำมาวพิากษ์วจิารณ์ เหน็

แล้วมันก็หมด เห็นแล้วมันก็หยุด ถ้ามันหยุดมันก็ไม่มี

อะไรที่จะต่อเตมิอกี

	 อันนี้ให้เข้าใจกันด้วยในเรื่องของการปฏิบัติ

ของการให้เราได้มาซึ่งความสงบ มีกายก็สงัดกาย 

มีจิตก็สงัดจิต มีการเกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งของ ก็มี

ความสงบจากกิเลส ก็เห็นเป็นแต่ของที่จะต้อง 

มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยความรู ้สึกไม่ยินดีไม่ยินร้าย 

ภาษาเราก็เรียกว่าเป็นอุเบกขา มีเอกัคคตารมณ์  

เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมชาติที่ท�ำให้เกิดความรู ้สึก 

เป็นอิสระ มีความสงบเป็นฐาน เป็นฐานรองรับ ก็ไม่มี 

การแสดงออกถงึความขุน่เคอืงอะไร ได้มากไ็ม่ได้ขุน่เคอืง 

๙๖



เสยีไปกไ็ม่ได้ขุน่เคอืง เหน็เป็นปรกตเิหน็เป็นธรรมดา เหน็

เป็นสิ่งที่ไม่ได้ท�ำให้เกดิความรูส้กึเป็นภพเป็นชาต ิกด็กีว่า

ที่เราจะอยู่อย่างไม่มสีต ิ

	 ฉะนั้นการฝึกสติจึงเป็นส่วนของธรรมที่มีอุปการะ 

มีอุปการะต่อการน�ำไปท�ำประโยชน์ ถ้าน�ำเอาไปท�ำ

ประโยชน์มันก็เป็นประโยชน์ ถ้าเราไม่น�ำเอาไปท�ำ

ประโยชน์มันก็ไม่เป็นประโยชน์ ถ้าอย่างนั้นต้อง 

มสีตแิล้วกต้็องเอามาใช้ น�ำมาใช้ในการเกีย่วข้องกนั

นี่แหละ ในการด�ำรงความเป็นอยู่ของเรากับสังคม

อารมณ์ที่อยู่รอบข้าง อยู่อย่างสมณะด้วย อยู่อย่าง 

ผู้เห็นโทษเห็นภัยในวัฏสงสาร เขาก็อยู่กันอย่างนั้น  

ท่านจึงเรียกว่าเป็นผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ไกลจากข้าศึก 

แต่ไม่ได้ไกลหรอก ก็อยู่ด้วยกันนั่นแหละ อยู่กับโลก 

นี่แหละ สรรเสรญิกม็อียู่ นนิทากม็อียู่ สมมตกิม็อียู่ เมื่อ

มสีมมต ิรู้จักสมมติมันก็เป็นวิมุตติ ท�ำนองนั้น ในหลกั 

ของท่านบอกว่า ศลี สมาธ ิปัญญา วมิตุต ิท่านเรยีกว่า 

เป็นอริยธรรม เพราะเราให้ความส�ำคัญต่อความมีสต ิ

นั่นแหละ มสีตกิท็�ำให้พฤตกิรรมต่างๆ ของเราเป็นไปด้วย 

ความรูส้กึสงดัสงบ มสีตกิท็�ำให้ความรูส้กึของเราไม่วุน่วาย  

๙๗



อยู่ด้วยความหนกัแน่น อยู่ด้วยความรู้สึกที่มีความรู้สึก

ไม่หวั่นไหว และมสีตกิท็�ำให้เราเหน็สิ่่งต่างๆ ในแง่ให้เหน็

เป็นสภาพที่เป็นความจรงิ มนักก็ลายเป็นลกัษณะวมิตุต ิ

ไปในตวัของมนัเอง ถอืว่าเป็นส่วนของการน�ำมาใช้ การ

ปฏิบัติก็ต้องเอามาใช้กัน ฉะนั้นให้ท�ำหน้าที่ของเรา 

ในฐานะยังมีลมหายใจเข้าลมหายใจออก สภาพรูปขันธ์

ยงัจะต้องมอีายไุปอกี จะต้องประคองไปตาม เหมอืนกบั 

เรือที่เรายังไม่ถึงฝั่ง เราก็ต้องประคองเรือของเราให้มัน 

ถึงฝั่ง ถ้ามันถึงฝั่งแล้วเรือก็ไม่จ�ำเป็น อันนี้ก็ต้องมอง 

อย่างนั้น ถ้ามองได้นี่มันก็พลอยให้มีความรู้สึกในทาง

คลายได้ คลายความทกุข์ได้ ไม่เกดิความทกุข์ อยู่กอ็ยู่

อย่างมคีวามรูส้กึแช่มชื่นร่าเรงิ เบกิบาน สภาพความรูส้กึ

ต่างๆ กเ็ป็นปรกตไิด้ ไม่ได้เดอืดร้อนอะไร

v v v
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อยู่กับความรู้ตัว

วนัที่ ๑ สงิหาคม ๒๕๕๐



	 เราก็ไม่ได้เน้นธรรมมาก ใช้เวลาในการ

เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และก็บท 

ต่อเนื่องกค็งจะไม่ใช้เวลาเกนิ ๔๐ นาท ีอย่างมาก  

ถ้ามากไปกว่านั้นมันจะท�ำให้เกิดความรู ้สึก 

ที่เรยีกว่าเกรง็ เกรง็มากเกนิไป พทุธคณุ ธรรมคณุ  

สงัฆคณุนี่กใ็ช้เวลาเพยีง ๒๐ กว่านาท ีถ้าเป็น

ท�ำวตัรเยน็ท�ำวตัรเช้ากไ็ม่มากเหมอืนกนั แต่ถ้า

เหมือนที่เราท�ำวัตรกันอยู่นั้นก็จะใช้เวลามาก 

เพราะเราใช้ส�ำนวนเสียงท้องถิ่นคือพื้นที่ ถ้า

เราใช้แบบที่ถือว่าเป็นส่วนที่ท�ำให้ยอมรับกันได้ 

ก็ไม่หนัก อันนี้ก็เป็นส่วนหนึ่ง และก็ยังเป็น

ส่วนของการบริหารกล่องเสียงไปด้วย ท�ำให้ 

กล่องเสียงของเราไม่มีเสลด ขยะ เพราะการ

ใช้เสียงนี่ก็เป็นส่วนหนึ่งของเราที่จะต้องม ี

ส่วนเกี่ยวข้อง นี้กถ็อืเป็นส่วนหนึ่งของหลกัรวม 

รวมกนักไ็ม่ได้ใช้เวลามาก 

๑๐๐



	 สิ่งที่เราถือเราเน้นกันคือการเจริญสมาธิภาวนา 

และหลักของการเป็นอยู่ก็เรื่องศีล เรื่องความบริสุทธิ์ 

ความบริสุทธิ์หรือความสะอาดเราเน้นจุดนี้ ถ้าสะอาด 

ทุกอย่างมันก็พลอยไม่มีอุปสรรค ถ้ามันสกปรกแล้ว 

มันเป็นอุปสรรค เราก็พยายามเพื่อให้การกระท�ำของเรา 

นั้นเป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย เรื่องศีลก็เกี่ยวข้อง

กับพระธรรมวินัย สิ่งที่ถือว่าเราได้มีส่วนได้เรียนได้รับ 

ครั้งแรก ซึ่งเราถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของหน้าที่ก็ว่าได้  

ท่านเรียกว่าข้อที่ทรงห้ามและข้อที่ทรงอนุญาตเพราะ 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้ามเีว้นข้อห้าม ท�ำตามข้ออนญุาต 

ถ้าเรามาดูในหลักของภาคปริยัติ ภาคแผนที่ ท่าน

ก็กล่าวถึงกิจที่ควรท�ำและกิจที่ไม่ควรท�ำ กิจที่ควรท�ำ 

ท ่านก็เรียกว ่านิสสัย กิจที่ไม ่ควรท�ำท ่านเรียกว ่า 

เป็นส่วนหนึ่งของ อกรณียกิจ กิจที่ท�ำไม่ได้ เราก็รู ้ๆ  

กนัอยู ่เพราะเราได้รบัแล้วจากพระอปัุชฌาย์หรอือาจารย์ 

เราบวชมาท่านจะบอก พอหลังจากมีการที่เราได้รับ

การอุปสมบทแล้วด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจา พระสงฆ์

ในที่ประชุมในหัตถบาสนั้นรับรองแล้วท่านจะบอกว่า 

อนศุาสน์ 

๑๐๑



	 อนุศาสน์ท่านจัดไว้ มีอยู่ ๒ หมวด หมวดหนึ่ง

ท่านเรียกว่าหมวดที่ไม่ควรท�ำ หมวดหนึ่งก็ถือเป็นสิ่งที่ 

จะต้องท�ำเป็นนสิสยั อนันี้กค็งเข้าใจกนั สิ่งที่ไม่ควรท�ำนั้น 

ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่เราว่าไม่ใช่หน้าที่ ไม่ใช่หน้าที่ 

ผู้ที่จะหนีจากสภาพที่ท�ำให้เกิดความรู้สึกไม่เป็นอิสระ 

ท่านเรยีกว่าอกรณยีกจิ กจิที่ไม่ควรท�ำ กร็ู้ๆ  กนัอยูว่่า หนึ่ง

คือเรื่องของกิจกรรมระหว่างเพศ ภาษาที่เราพูดกันก็ว่า  

เสพเมถุน ข้อสองก็เกี่ยวกับการฆ่า การฆ่า ท่านก็เน้น 

เรื่องการท�ำลายประเภทมนษุย์ การฆ่ามนษุย์ท่านถอืว่า 

เป็นสิ่งที่ไม่สมควร ข้อสามท่านเรยีกว่าการถอืเอาสิ่งของ  

ประเภทไม่เคารพในสทิธขิองบคุคลอื่น ข้อที่สี่กห็มายถงึ 

การโอ้อวด การพูดลักษณะอุตริ คือโอ้อวดในเรื่องของ

สมาธ ิสมาบตั ิท�ำนองนั้น นี่เป็นหลกัหวัข้อใหญ่ๆ ถอืว่า

เป็นสิ่งที่เราจะต้องระมดัระวงั 

	 ประเภทนสิสยั เรากร็ูก้นัเพราะการด�ำรงชวีติของเรา 

อาศยัผูอ้ื่น ท่านเรยีกว่าเที่ยวบณิฑบาต ภาษาท่านเรยีกว่า 

เที่ยวภกิขาจาร การด�ำรงชวีติโดยอาศยัผูอ้ื่น เรากต้็องท�ำ

ตนเป็นคนอยูใ่นรปูลกัษณะของผูย้นิดตีามมตีามได้ ฝึกเรา
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ให้มคีวามรูส้กึยอมรบัยนิดตีามมตีามได้ แต่ก่อนเราเคยท�ำ 

อะไร เราเคยบรโิภคอะไร เรากบ็รโิภคตามความต้องการ

ของเรา ทนีี้เรามาอยูใ่นเพศอย่างนี้ กจ็ะไม่ได้ตามปรารถนา 

ตามต้องการ แล้วแต่ผู้ที่เขามีความปรารถนา ใฝ่การ

บ�ำเพ็ญบารมีธรรมคุณงามความดี เขาจะให้ท�ำนองนั้น 

เรากท็�ำหน้าที่ของเราอย่างผู้ส�ำรวมสงัวร 

	 ประเภทสองก็เรื่องของการนุ่งห่ม ท่านก็มุ่งในรูป

ลกัษณะเพื่อให้เราเหน็ความไม่คงทนถาวร ความไม่สวย 

ไม่งาม เป็นสภาพที่ไม่น่าปรารถนา แม้แต่ในเรื่องของ 

การทานอาหาร บางครั้งบางคราวท่านก็ยังให้ก�ำหนด

อาหารและปฏกิลูและสญัญา สิ่งที่เราถอืว่าเราทานอยูน่ั้น 

ที่มีความรู ้สึกเอร็ดอร่อย มันเจือปนไปด้วยสิ่งปฏิกูล 

น�้ำมูกน�้ำลายภาษาสาธารณสุขก็เรียกว่าน�้ำย่อย เขา

เรยีกกนัอย่างนั้น แต่ภาษาที่ถอืว่าเป็นสิ่งที่เจอืปนไปด้วย

น�้ำมกูน�้ำลาย เรากย็กขึ้นมาเป็นอารมณเ์พื่อไม่ใหเ้ราเปน็

ผู้ลอุ�ำนาจของความเป็นผู้เหน็แก่ปากแก่ท้อง อนันี้กเ็ป็น

ลักษณะของการก�ำหนดเป็นอารมณ์เพื่อให้มีความรู้สึก

คลายความก�ำหนดัย้อมใจ 

๑๐๓



	 บงัสกุลุจวีร ที่เราถอืว่าผ้าบงัสกุลุนั้น หมายถงึผ้า

ที่พนัห่อหุ้มซากศพ เรากเ็ป็นซากศพแต่เป็นซากศพแบบ

ปกปิด เราเรยีกว่าซากศพยงัไม่ตาย แต่มนักม็สี่วนแสดง

ถงึความรู้สกึเหมอืนซากศพ รั่วไหลออกมาทวารเบื้องบน

เบื้องต�่ำ ตลอดถงึตามเส้นขมุขน ที่มนัซมึซบัออกมาล้วน

แล้วแต่เป็นของไม่สวยไม่งาม เป็นสิ่งปฏิกูลทั้งนั้น อันนี้ 

กเ็ป็นส่วนหนึ่งของเครื่องนุ่งห่ม 

๑๐๔



	 ที่อยูท่ี่อาศยักเ็หมอืนกนั ท่านกเ็น้นไปในรปูลกัษณะ 

เป็นสถานที่หวาดเสยีว สถานที่หวาดเสยีวกเ็ป็นเรอืนว่าง  

เรือนที่ไม่มีเจ้าของน่ะ และก็เป็นสถานที่ที่ห่างไกลจาก

ชมุชน เป็นป่า ป่าชฏั ป่าช้าหรอืถ�้ำ ท�ำนองนั้น ถ�้ำเป็น 

เพิงหิน ไม่ใช่ถ�้ำมันไม่มีศัตรู บางทีมันก็มีสัตว์ร ้าย 

เหมอืนกนั สตัว์ร้ายอยู่ที่นั่น เรามสี่วนเข้าไปอาศยัมนัจะ

ได้เกิดมีความรู้สึกระแวงระวัง เกิดมีความรู้สึกมีสติได้  

อนันี้กถ็อืว่าเป็นส่วนหนึ่งของที่อยู่ที่อาศยั 

	 ส่วนหยูกยาที่ท่านถอืว่าเป็นเภสชันั้น ท่านถอืเอา 

หลกัที่เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายถ่ายเทออกมา น�้ำปัสสาวะ 

ที่เราถือว่าน�้ำมูตร น�้ำคูถ ท่านก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ

การบ�ำบดัต่อสขุภาพในส่วนของร่างกายได้ น�้ำปัสสาวะ 

ถ้าเราทานกันฉันกันตอนเช้า จะท�ำให้ร่างกายของเรา 

มกีารถ่ายเทได้ด ีบางคนที่ไม่คุน้เคยพอฉนัเข้าไปกจ็ะเกดิ 

ความรู้สึกปวดอุจจาระ ไปถ่ายก็เบาตัวเบาตนก็มี หรือ 

บางครั้งบางคราวเขาก็ใช้ในรูปของการช่วยให้ระบบ

ประสาทตาของเรานั้นด ีบางทเีขาใช้เป็นหยอดตากไ็ด้ อนันี้ 

ก็เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติต่อการด�ำรงความเป็นอยู่ 

ที่เราเรยีกว่าปัจจยั ๔ มจีวีร บณิฑบาต อาหารการขบฉนั  

๑๐๕



ที่อยู่อาศัย กุฎี กุฏิ และก็ยารักษาโรค ท่านเรียกว่า 

เป็นส่วนหนึ่งของนสิสยั ๔ อนันี้กเ็ป็นปัจจยัเครื่องอาศยั 

ของการด�ำรงความเป็นอยู่ของผู้ประพฤติธรรม ผู้ด�ำรง

อยู ่ด ้วยความมักน้อยสันโดษ ต้องมีการปฏิบัติตน 

อย่างนี้ 

	 และเรายังต้องน�ำเอาส่วนที่ถอืว่าเป็นอารมณ์ของ

กรรมฐานที่อุปัชฌาย์อาจารย์ของเราได้ให้ ท่านบอก

ก่อนที่เราจะนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ท่านจะแนะน�ำเรื่อง

กรรมฐาน ท่านไม่ได้เอามาจากที่อื่นไกลหรอก ท่าน 

ก็เอาจากส่วนที่ถือว่ามันเป็นอาการ องค์ประกอบของ 

รูปขันธ์เรานี่แหละ ท่านเรียกว่ามูลกรรมฐาน หรือ 

ตจปัญจกกรรมฐาน มูลกรรมฐาน กรรมฐาน ๕ กไ็ม่ม ี

อะไร มีเรื่องของผมที่เราเรียกว่า เกสา เรื่องของขน 

เราเรยีกว่า โลมา เรื่องของเลบ็กเ็รยีกว่า นขา เรื่องของฟัน 

เราเรียกว่า ทันตา เรื่องที่เป็นส่วนห่อหุ้มก็เรียกว่า ตโจ 

คอืหนงั เราเอามาปรารภเป็นอารมณ์ของกรรมฐาน เป็น

อุบายให้เราไม่ลุ่มหลงเพลิดเพลินมัวเมา เพราะสภาพที่

ถือว่าเป็นอาการนั้น มันไม่ใช่ว่าเป็นของที่จะต้องคงทน

ถาวรอะไร มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เรากเ็อามาเป็น

๑๐๖



อารมณ์นกึก�ำหนดรู้ ดูสภาวะ ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ

ร่างกายก็ได้ จึงควรเอามาปรารภเพื่อไม่ให้เราถูกพร่อง

ด้วยอ�ำนาจของสงัขารมาร 

	 ค�ำว ่าสังขารมารนี่มันก็หมายถึงความรู ้สึกที่ 

ขัดขวางไม่ให้เราอยู ่อย่างมีความรู ้สึกที่มีความสงบ 

สงัขารการปรงุแต่ง เหมอืนที่เราได้ฟังไปเมื่อกี้ท่าน สพัเพ 

สงัขารา อนจิจา สงัขารทั้งในส่วนของร่างกาย ด้านรปูขนัธ์ 

มหาภตูรปู สงัขารทั้งในด้านจติใจ จะเป็นประเภทปญุญา

ภิสังขารหรืออปุญญาภิสังขารหรืออเนญชาภิสังขาร  

มันก็เป็นสภาพที่ไม่อยู่ในฐานะว่าคงทนเหมือนกัน เราก็

เอามาปรารภปรบัความเข้าใจกบัตวัเองให้อยูใ่นรปูการณ์

ที่เกดิความรูเ้หน็ตามหลกัของความจรงิของธรรมชาต ิเรา

ก็พยายามปรับอย่างนั้น เมื่อเราเห็นว่าเรามีส่วนเป็นไป

ตามกฎของธรรมชาตเิหมอืนกบัอภณิหปัจจเวกขณ์ ที่ว่า

เป็นธรรมที่ควรพจิารณาเนอืงๆ เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา 

เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา เรามีความตายความสิ้น 

ความเสื่อมเป็นธรรมดา เรามีโอกาสพลัดพรากจากสิ่ง 

ทั้งหลายทั้งปวงเป็นธรรมดา มีสัจธรรมของความจริง 

มนัเป็นอย่างนี้ เพื่ออะไร เพื่อไม่ให้เรานั้นลมืของ ลมืสิ่งที่ 

๑๐๗



มนัเป็นสจัธรรมของความจรงิ ให้เราเอามานกึ เมื่อสงัขาร

ไม่ราว ีสงัขารไม่รบกวน เราควรมาปรารภ ปรารภความ

เป็นอยู่ การเป็นอยู่แบบมสีตไิม่ขาดสาย เรยีกว่า มกีาร

เป็นอยู่แบบมสีตอิย่างต่อเนื่อง ต่อเนื่องในส่วนเกี่ยวข้อง

กบัอริยิาบถ จะยนืกม็สีต ิจะนั่งกม็สีต ิจะเดนิกม็สีต ิเรา

อยู่ด้วยความมสีต ิเรากก็�ำหนด 

	 ทนีี้ค�ำว่ามสีตนิั้น คอืการเป็นอยูไ่ม่ลอุ�ำนาจของโลก  

ไม่ลุอ�ำนาจของสังขาร เราก็มีการเป็นอยู่อย่างนี้ แล้ว

ก็ยังฝึกหัดให้รู ้จักหยุดด้วย นั่งสมาธินี่ เรามานั่งรวม

กลุ่มกันเป็นชื่อของการฝึกฝน เพราะสมาธิมันมีอุปจาร

สมาธิ อัปปนาสมาธิ สมาธิที่เป็นประโยชน์ต่อการเป็น

อยู่คอือปุจารสมาธ ิคอืเป็นสมาธทิี่ควรแก่การงาน ท่าน

เรยีกว่ากมัมนโีย ควรแก่การงาน และกเ็อามาเกี่ยวข้อง

กับอิริยาบถต่างๆ ขณะที่มีส ่วนใช้สื่อ จึงจะต้องมี

ความสัมพันธ์หรือมีการเกี่ยวข้อง เช่น การเกี่ยวข้อง

อย่างมีอารมณ์ของอุปจารสมาธิ ตาเห็นรูป แล้วก็ไม่ได้ 

มอีะไรมาก เพยีงเมื่อตาเหน็รูปมนัจะเกดิอะไรขึ้น เรากม็ ี

อปุจารสมาธกิ�ำหนด เกดิความรู้สกึสขุเวทนา ความยนิด ี 

ภาษาท่านเรียกว่าความพอใจ ถ้าเป็นส่วนของประเภท

๑๐๘



กิเลสมาร เรียกว่ากามฉันทะ ท่านก็ให้ก�ำหนดดูว่า 

ความรู้สึกอย่างนั้นมันเป็นส่วนหนึ่งของปุญญาภิสังขาร 

ให้เกดิความรูส้กึยนิด ีให้เกดิความรูส้กึยอมรบัท�ำนองนั้น  

เรากก็�ำหนดดู ก�ำหนดดูว่านี้กค็อืสภาวะที่มนัเกดิขึ้น สขุ 

ก็สักว่าสุขให้ก�ำหนด เพราะมันเป็นอากัปกิริยา เรา 

กก็�ำหนดของเราอย่างนั้น 

	 ความมีสติเอามาใช้ในขณะที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ 

เราเป็นส่วนหนึ่งที่ถอืว่ามนษุย์ต้องมคีวามสมัพนัธ์อนัเกดิ

ขึ้นจากสื่อที่มส่ีวนเกี่ยวข้องและกก็�ำหนดของเรา แต่ส่วน

มากเราจะฝึกในรูปลักษณะของการนั่งเสียก่อน เพราะ 

๑๐๙



ในส่วนอริยิาบถหยาบๆ เราตามไม่ทนั เราไม่ละเอยีดพอ  

เราไม่เข้มแขง็พอ เรากฝึ็กแบบอริยิาบถละเอยีดคอืการนั่ง  

นั่งสมาธิ เวลาเรานั่งรวมกัน เราก็ไม่ได้นั่งมากหรอก  

อย่างมากก็ชั่วโมงนงึส่วนมาก เว้นไว้แต่วันพระจะมาก

หน่อย แต่ชั่วโมงหนึ่งนี่คนไม่เคยหนกั หนกัพอสมควร 

ผมเองกย็งัเป็นอย่างนั้น แค่ ๔๐ นาท ีผมกโ็อ๊ะหนกัมาก  

เพราะความไม่คุ ้นเคย เมื่อมันไม่คุ ้นเคยมันก็เลยมี

อปุสรรค อปุสรรคของความไม่คุ้นเคย ท�ำให้เกดิฟุ้งซ่าน 

ท�ำให้หงุดหงิด มีอากัปกิริยาอารมณ์แส่ส่าย ไม่หยุด 

ไม่นิ่ง ถงึกระนั้น เมื่อมนัเป็นอย่างนั้นบางครั้งกเ็ลยต้องใช้ 

กรรมฐานแบบมรณสติ 

	 การฝึกนั้นกต็้องอาศยัความอดทน ความอดกลั้น

อดทน ฝึกคณุธรรมตวันี้ให้มาก ให้มคีวามอดกลั้นอดทน 

อดทนภายนอก อดทนต่อสภาพของการตรากตร�ำอนัเกดิ 

ขึ้นจากดนิฟ้าอากาศ มร้ีอนมหีนาว อดทนภายใน อดทน

ต่อความรู้สึกของสังขาร อาการของกิเลสมาร และก็

มีความรู้สึกมีอารมณ์ของการตั้ง เรียกว่ามีการตั้งสต ิ

เหมอืนเราฝึกหดันั่งกนันี่แหละ ขาขวาทบัขาซ้าย มอืขวา

ทับมือซ้าย ตั้งสติก�ำหนดเอาพุทธคุณเป็นเครื่องยึดมา 

๑๑๐



บรกิรรม ลมหายใจเข้าเรากก็�ำหนดว่า พทุธ ลมหายใจออก 

เรากก็�ำหนดว่า พทุธโธ แปลว่าตื่น คนตื่น ผู้ตื่น มนักต็้อง

เกดิความรูส้กึรอบคอบรอบรู ้เหมอืนเราตื่นเราระมดัระวงั

อย่างนั้น เรากย็่อมรู้เหน็ เหน็สิ่งต่างๆ ที่มนัมาสู่เรา 

	 บางครั้งบางคราวในที่สถานที่ของเรา อย่างปกติ

ถ้าเราอยูใ่นพื้นที่ที่เป็นธรรมชาตจิรงิๆ มนักอ็าจจะมมีสีตัว์

เลื้อยคลาน ผมกเ็คยถกูเหมอืนกนั สตัว์เลื้อยคลาน นั่งสมาธ ิ 

งู แต่ไม่ใช่งูใหญ่หรอก งูที่มันหากินในเวลากลางคืน  

มันเลื้อยผ่านเราไป แต่เราไม่กระดุกกระดิกเราอยู่เฉยๆ 

มนักไ็ม่ตื่น มนักไ็ม่ท�ำอะไร มนัเลื้อยผ่านไปแล้วกแ็ล้วไป 

ถือว่าเป็นการด�ำรงชีวิตของเขา แต่ก็ต้องระมัดระวัง นี่

ก็ท�ำให้เกิดความรู ้สึกหวาดเสียว ความหวาดเสียวนี่ 

กต็ื่นตวัด ีดกีว่าความรู้สกึประเภทอื่น 

	 ฉะนั้นท่านจงึแนะน�ำสถานที่ทิ้งซากศพ ป่าช้าด้วย  

สถานที่นั่น แต่ว่าเราก็มีแต่ซากศพและทิ้งที่นี่ ร่างกาย 

ที่เราทานเข้าทกุวนัๆ นี่มนักซ็ากศพ อย่างน้อยกซ็ากวชัพชื 

ถ้าเป็นพชืผกัเป็นผลไม้เป็นธญัชาต ินี่กเ็ป็นที่ทิ้งที่ฝังวชัพชื

หรือซากสัตว์ สัตว์เล็กสัตว์น้อย ก็เป็นป่าช้าเหมือนกัน  

๑๑๑



แต่คนส่วนมากมักมองไปแต่ที่โน่นที่อื่นโน่นไม่ได้มองมา 

ที่นี่ เรากก็�ำหนดเอาอารมณ์พทุธคณุนี่แหละ ลมหายใจเข้า 

ของเรานี่แหละ ฝึกหดัเถอะ มปีระโยชน์ 

	 ในอิริยาบถต่างๆ ยิ่งเราในส่วนมีการเกี่ยวข้อง

กับการท�ำหน้าที่ไปเที่ยวภิกขาจารก�ำหนดไปเรื่อยๆ เดิน 

ขาขวาขาซ้าย ก็ก�ำหนดพุทธโธไปเรื่อยๆ ให้มันเกิด 

ความรู้สึกจะหยุด จะเดิน เดินก็เดินไปแต่ว่าลักษณะ

ให้เกิดการไม่ปรุงแต่ง ไม่มีลักษณะของความตรึก วิตก

วิจารณ์เพราะคนส่วนมากมักจะมีการวิตกวิจารณ์ ปรุง

ไปเอง เพราะเป็นส่วนหนึ่ง เราจะต้องเรยีนรูเ้ข้า พยายาม

เรียนรู้ อันนี้ก็เป็นอากัปกิริยาของการเป็นอยู่แบบผู้ระวัง  

๑๑๒



ผูร้กัษาตวั ผูส้งัเกต สงัเกตการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหว 

การแสดงออก มันมีของจริงแสดงออกของมันอยู่ จะ

เคลื่อนไหวมาวิธีไหน จะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะใด  

เราจับตามอง มีสติก็จับตามอง เปรียบเทียบคล้ายๆ  

กบัว่าเขาเรยีนเพื่อให้เกดิความรูก้บัการด�ำรงชวีติของสตัว์  

อาจจะติดตามดูวิถีการท�ำมาหากินของมัน การพักผ่อน

หลบันอนของมนั สถานที่ที่มนัชอบพกั ชอบหากนิด�ำรงชวีติ 

  

	 กิเลสตัณหา สังขารมารของเรามันก็ชอบหากิน

ในส่วนที่มันชอบนั่นแหละ เรื่องของกาม ก็เรียกว่าวัตถุ

กาม วัสดุอันน่าใคร่ กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ วัตถุ

กามท�ำแล้วมันเกิดความยินดีแหละ มันเห็นเป็นของน่า

ปรารถนา เป็นของมีคุณค่า เป็นของที่ท�ำให้นึกว่ามัน

เป็นประโยชน์โน่น ถ้าเรามาดูดีๆ กัน ก�ำหนดให้มีสติ 

ดูดีๆ กัน ก็พอจะได้รู ้เห็นว่านี่คืออาการที่มันมีการ

แสดงออก จะได้ตามมนัรูม้นั เหน็จติในจติ ท่านบอกว่างั้น  

จติของเราเป็นส่วนของความด ีท่านเรยีกวา่กศุล กศุลจติ  

ถ้าเป็นส่วนของสิ่งไม่ด ีท่านกเ็รยีกว่าอกศุล กค็งรู้ มนัก็

มแีค่นั้น 

๑๑๓



	 เป็นกศุลกค็งเข้าใจกนัด ีเพราะมนัมสี่วนของส่วน

ที่ท�ำให้เกดิเป็นที่มาของความรูส้กึที่เรยีกว่ายอมรบักนัได้  

ความเมตตา นี่กถ็อืว่าเป็นส่วนของจติที่เป็นกศุล ถ้าจติ 

ที่เป็นอกศุลกค็งรู้ จิตที่ถูกพร่องด้วยอ�ำนาจของกิเลส

ประเภทที่เราถือว่าความไม่รู้จัก ความไม่รู้จักพอ 

คือมันพร่อง มันพร่องอยู่เป็นนิจ ไม่รู้จักอิ่ม เรา 

ก็พยายามดูด้วยความสงบของเรานี่แหละ ด้วยการ 

ก�ำหนดรู้ของเรานี่ ดูว่ามันจะท�ำอย่างไรกับเรา มันจะ

หลอกเราวธิไีหน มนัจะโกหกให้เราเกดิความรู้สกึ มกีาร

แสดงแบบลืมตนลืมตัว เห็นอะไรที่ชอบก็หัวเราะยินดี 

พอใจ เห็นอะไรที่ไม่ชอบ ก็แสดงออกถึงการไม่ยอมรับ

ปฏเิสธ ผลกัไส เราก�ำหนดดูสงัขารมารนั่นแหละ แล้วก็

ปลงด้วย เห็นสังขารเราก็ปลงไว้ด้วย มีจุดของการวาง

ด้วย วางกว็างลงที่หลกัที่เราถอืว่าเป็นธรรมชาตนิั่นแหละ 

เราวางลงจดุนั้น 

	 ถ้าปลงลงได้ วางลงได้ สงบลงได้ มนักม็คีวามรูส้กึ 

หนกัแน่นเยือกเย็น อารมณ์ก็ไม่เร่าร้อน เกิดความรู้สึก

ด้วยการด�ำรงความเป็นอยู่กย็ิ้มแย้มแจ่มใส มคีวามรู้สกึ 

เอบิอิ่ม มคีวามสขุด้วย เอาความสขุกถ็อืว่าเป็นส่วนหนึ่ง

๑๑๔



ของคณุของผู้มคีวามสงบ สงบจากกามแค่นี้กม็คีวามสขุ 

แล้ว มีความรู้สึกมีการเบา เราก็ก�ำหนดของเราพุทธโธ  

พทุธโธ นี่แหละ ไม่ได้มากหรอก จะนั่งท่านกบ็อกว่าพทุธโธ  

จะเดินท่านก็บอกว่าพุทธโธ จะยืนท่านก็บอกว่าพุทธโธ 

เพราะต้องการให้เรามกีารเป็นอยู่แบบผู้ตื่น 

	 อย่างอืน่เรากเ็รยีนรูไ้ปด้วย เมือ่เราปฏบิตัเิราก็ 

เรยีนรูไ้ปด้วย เพราะการปฏบิตันิัน้มนักเ็ป็นส่วนสอบ

อารมณ์ของตวัเอง เหมอืนเรานัง่สมาธนิีแ่หละ เราก็

รู้จักว่าเราสอบผ่านหรอืไม่ผ่านก็รู้ เป็นสมาธิหรือไม่

เป็นสมาธิก็รู้ จะให้คนอื่นบอกว่าผมผ่านได้ยัง ก็ยัง 

ไม่ชัดเจน เราต้องดูตัวเอง แล้วกฝ็ึกเราอย่างนี้ ฝึกจน

ถอืว่าเป็นผูม้คีวามหนกัแน่น มอีารมณ์เป็นผูไ้ม่มคีวามรูส้กึ

เร่าร้อน อยู่อย่างสคุโต ภาษาท่านเรยีกว่าสคุโต อยู่อย่าง

สคุโต ผูม้กีารเป็นอยูแ่บบผูต้ื่น ตื่นและกเ็บกิบาน มอีารมณ์

ที่ไม่มีทุกข์ แต่ว่ามันไม่ใช่จะง่ายๆ การปรับตัวก็ใช้เวลา 

แค่ฝึกหัดในเรื่องของการตื่นนี้มันก็ยังล�ำบาก เหมือนกับ

เรามีการปฏิบัติต่อสุขภาพเรานี่แหละ แต่เราก็จะปฏิบัติ

ต่อสุขภาพในส่วนวัตถุด้านร่างกาย เราจะปฏิบัติยังไง 

ถ้าไม่เข้าใจมันก็ยากเหมือนกัน ร่างกายไม่ใช่ว่ามันไม่มี

๑๑๕



การท�ำอะไร มีการแสดงออกอะไร มันก็มีการท�ำหน้าที่

ของมัน อวัยวะส่วนต่างๆ ก็ท�ำหน้าที่ของมันอยู่ตลอด  

มกีารแสดงถงึการต้องการและการขบัออก กอ็ยูอ่ย่างนั้น  

เราก็ให้ความส�ำคัญด้วยการท�ำหน้าที่อย่างเหมาะสม 

อย่างพอเหมาะพอด ี

	 และก็เรื่องของการเจริญพระพุทธมนต์นี่อยู่ในนี้ 

แต่ว่ายังไม่ได้เปิดให้ฟัง เปิดให้ฟังเสียก่อนว่าส�ำนวน

ส�ำเนยีงการสวดของท่าน เพื่อเราจะได้เข้ากบัหลกัที่ถอืว่า

มีส่วนให้เกิดความรู้สึกในทางที่เป็นไปในทิศทางเดียว  

อาศยัอย่างนั้นถงึได้น�ำมาให้ฟัง แต่ว่าเอามาให้ฟังเสยีก่อน  

มื้อนี้ฝนตกข้างนอกวัดก็ยิ่งตกแรง วันนี้มีครูบาอาจารย์ 

มาถวายเครื่องสักการะตามเทศกาลเข้าพรรษาหลายวัด 

เป็นธรรมเนียม เป็นธรรมดา แต่ว่าก็ดีเหมือนกัน ถ้า 

เป็นส่วนที่เป็นส�ำหรับผู ้ยังไม่คุ ้นเคยจะได้ให้สติกัน 

ในฐานะมเีจตนาหวงัดตี่อกนั กเ็ป็นธรรมเนยีมอย่างนั้น 

v v v

๑๑๖



พระราชภาวนาวิกรม (เลี่ยม ฐิตธมฺโม)
เจ้าอาวาสวัดหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๓๗ - ปัจจุบัน
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ขอให้เราทั้งหลายได้ท�าหน้าที่ของ 

เรา  ในฐานะว่าเป็นบคุลากรทีส่�าคญั 

ของพระศาสนา เรยีกว่าเป็นส่วนหนึง่ 

ของศาสนสมบัติ ศาสนบุคคล ถ้า 

เราได้รักษาศาสนสมบัติส่วนบุคคล

ให้ด�ารงอยู่อย่างถูกต้องก็จะท�าให้

เกดิความมัน่คงต่อส่วนรวม กจ็ะเป็น 

การรักษาความยืนยงคงถาวรของ

พระศาสนาสืบไป
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