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เป็็นมนุุษย์์สุุดแสนดีีมีีโอกาส
มีีปััญญาเฉลีียวฉลาดกว่่าสััตว์์ทั้้�งผอง
ขอวิิงวอนพวกเราทั้้�งหลายจงไตร่่ตรอง

ยึึดครรลองความเป็็นธรรมนำจิิตใจ
มองอะไรมองให้้เห็็นเป็็นครููสอน

มองขอนมองคนก็็ต้้องค้้นหา
มีีสิ่่�งสอนเสมอกัันอาจมีีปััญญา
แต่่พบว่่าล้้วนมีีพิิษคืืออนิิจจััง

สััจธรรมของชีีวิิตคิิดดููกัันบ้้างเถิิด
เมื่่�อมีีเกิิดก็็ต้้องแก่่แน่่แล้้วใช่่ไหม
หนีีไม่่พ้้นก็็ต้้องป่่วยไข้้ทั้้�งกายใจ
จะแก้้ไขกัันอย่่างไรให้้ทุุกข์์คลาย

โรคทางกายก็็มีีหมอมีียารัักษาโรค
ถููกโฉลกเห็็นผลดลโรคหาย

แต่่โรคทางใจนั้้�นภััยกลุ้้�มรุุมวัันตาย
จะมาทำลายก็็รู้้�จัักใช้้โอสถธรรม
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 	 จะขอกราบเรีียนพระเถรานุุเถระและก็็ขอ
เจริญิพร เจริญิธรรม เจริิญสุุขแด่่ทุุกท่่าน  วัันนี้้�ถืือว่่า
เป็็นวัันที่่�เก้้าของเดืือนกรกฎาคม  กาลเวลาผ่่านไป๊๊
ผ่่านไป ชีีวิิตด้้านรููปขัันธ์์อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััตถุุ
ธาตุุ ก็็ย่่อมมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเช่่นกััน ฉะนั้้�น 
บุุพพาจารย์์หรืือบุุพการีีท่่านจึึงให้้ข้้อมููลในรููปแบบ
ว่่า ชีีวิิตเหมืือนกัับหยดน้้ำค้้าง  
	 หยดน้้ำค้้างเวลากลางคืืนมัันจะมีีความเย็็น  
หยดน้้ำมัันจะมีีการจัับตััวกัันให้้เราได้้มองเห็็นว่่าเป็็น
หยดน้้ำค้้าง กาลเวลาผ่่านไป บรรยากาศเปลี่่�ยน- 
แปลง อากาศมีีการพััดผ่่าน แสงอาทิิตย์์มีีการสัมัผััส 
หยดน้้ำค้้างก็เ็ปลี่่�ยนแปลงระเหยหมดวาระไป 
	อั นนี้้�ก็็ให้้เป็็นข้้อมููลสำหรัับเป็็นเครื่่�องเตืือนสติ
ให้้เราได้้ทำหน้้าที่่�ในรููปแบบ เรียีกว่่า เป็็นผู้้�มีความเห็น็
ที่่�ถููกต้้องมีีความเห็็นที่่�ถููกตรง  หากมีีความเห็็นที่่�
ถููกต้้องถููกตรง เราจะมีีอารมณ์์ที่่�สบายและก็็มีีจิิตใจ
ที่่�ไม่่เร่่าร้้อน  ยัังลดความร้้อนถอนความเมาไปด้้วย  
ยัังทำให้้เรามีีความรู้้�สึึกมีีความสงบ จิิตสงบอารมณ์์
สบาย ก็็มีีส่่วนให้้เกิิดความรู้้�สึึกมีีความสุุข  ฉะนั้้�น 
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ในหลักัการ ท่่านจึึงให้้เป็็นหลัักเครื่่�องยึึดองค์์ประกอบ

นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุขํํ  
สุุขอื่่�นยิ่่�งกว่่าความสงบไม่่มีี

ความสงบมีีทั้้�งส่่วนภายนอก มีีทั้้�งส่่วนภายใน  ฉะนั้้�น 
ในฐานะว่่าเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�มีสีติปัิัญญา จะต้้อง
มีีส่่วนของการใคร่่ครวญไตร่่ตรองให้้รอบคอบว่่า 
สภาวะอันัมีส่ี่วนกับัการเป็็นอยู่่�นั้้�น มันัมีส่ี่วนให้้ข้้อมูลู 
	รู ปขันัธ์์อัันเป็็นส่่วนประกอบของวัตัถุุ ที่่�เราก็็
เรียีกว่่ามันัเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของทรัพยากรตามธรรมชาติิ 
บุุพพาจารย์์บรรพบุุรุุษของเราท่่านจึึงให้้ข้้อมููลกัับ
กุุลบุุตรลููกหลานว่่า รููปขัันธ์์อัันกว้้างศอกยาววา
หนาคืืบ สััจธรรมมัันมีีส่่วนให้้ข้้อมููล ให้้ข้้อมููลแบบที่่�
บรรพบุุรุุษของเรามีีส่่วนเตืือนว่่า สููงแล้้วต่่ำ ดำแล้้ว
ขาว ยาวแล้้วสั้้�น มั่่�นแล้้วคลอน บ่่งบอกถึึงสภาวะ
แห่่งสามััญญะแห่่งไตรลัักษณ์์  เรีียกว่่าสััจธรรมของ
ความเป็็นจริิง มัันมีีส่่วนให้้ข้้อมููล 
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	 แต่่เราต้้องรู้้�จัักปรัับตััว การปรัับตััวนั้้�นถืือว่่า
มัันเป็็นส่่วนให้้เกิิดความรู้้�สึึกปราศจากทุุกข์์โทษ 
เพราะทำให้้เรานั้้�นอยู่่�ได้้อย่่างไม่่มีีอุุปสรรค  แต่่ก่่อน
ที่่�จะปรัับตััวได้้ ก็็ต้้องมีีส่่วนของการส่่งเสริิม คล้้ายๆ 
กับัวัตัถุรูุูปขันธ์์ของเรา  เราดููแลบำรุงุรักัษา เราก็็เรียีก
ว่่า ให้้อาหาร  วัันหน่ึ่�งเรามีีส่่วนให้้อาหารบำรุุงรัักษา
อย่่างน้้อยวัันละมื้้�อ ร่่างกายจึึงพอมีีส่่วนมีีภููมิิคุ้้�มกััน 
อยู่่�กับัสภาพสิ่่�งแวดล้อมได้้สะดวก  ก็อ็าศัยัการปรับัตัวั 
ด้้านนามธรรม ด้้านคุุณธรรม ก็็ต้้องมีีส่่วนบำรุุงรัักษา
เช่่นกััน
	 ฉะนั้้�น บุุพพาจารย์์จึึงนำมามีีส่่วนให้้ข้้อมููลว่่า 
ให้้เรารู้้�จัักพื้้�นที่่� ท่่านเรีียกว่่าปฏิิบััติิธรรม  

ปฏิิบััติิธรรมเรีียนธรรมเป็็นธรรมะ 
เรียีนเพื่่�อละทุกุข์์ใหญ่่ไม่่ท้้อถอย 

แต่่ต้้องเรียีนลงที่่�ทุกุข์์จึึงจะเข้้ารอย 
แต่่ต้้องมีีสติิไม่่เลื่่�อนลอย
มองให้้เห็็นตามเป็็นจริิง  
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ฉะนั้้�น การที่่�จะมีีส่่วนอย่่างนี้้� ก็็ต้้องมีีส่่วนของการ
อบรมบ่่มเพาะ เราก็็เรีียกว่่า ‘ปฏิิบััติิ’  การปฏิิบััติิมััน
ก็็ต้้องฝืืน มีีส่่วนทวนกระแสบ้้าง ไม่่งั้้�นมัันจะไม่่มีี
ความรู้้�สึึกที่่�เรียีกว่่า มีคีุณุความดีี  ถ้้ามีส่ี่วนของการฝืืน 
มัันก็็ได้้ความอดกลั้้�นอดทน  ยิ่่�งเราเป็็นสััตว์์สัังคม 
การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม มัันก็็มีีบวกมีีลบ บวกลบเรา
ก็็พููดกัันในรููปแบบว่่า ธรรมเป็็นเครื่่�องครอบงำ หรืือ
โลกธรรม  โลกธรรมมีีเรื่่�องของความสุุขความทุุกข์์ 
แต่่ภาษาภาคทฤษฎีี   ภาคหลัักการ   ท่่านเรีียกว่่า 
‘โลกธรรม ๘’ มีีลาภเสื่่�อมลาภ มีียศเสื่่�อมยศ นิินทา
สรรเสริิญ สุุขทุุกข์์ทำนองนี้้�
	 ฉะนั้้�น เรามีีสติิปััญญา ก็็มีีส่่วนกำหนดดููกััน
บ้้างว่่า  สภาวะดั่่�งนี้้�มัันมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการดำเนิิน
ชีีวิิต เพราะองค์์ประกอบที่่�เราจะต้้องอยู่่�กัับสัังคม
นั้้�น มัันก็็ต้้องมีีส่่วน  องค์์ประกอบเหล่่านี้้�มัันเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของข้้อมููล เรีียกว่่า มีีตาก็็ได้้เห็็น มีีหููก็็ต้้อง
ได้้ยิินได้้ฟััง ได้้เห็็นอะไรที่่�มัันมีีส่่วนให้้เรากำหนดดูู 
แต่่ท่่านเรียีกในรููปแบบนามธรรมเหล่่านี้้�ว่่า ‘จิติ’ หรือื 
‘อารมณ์์’ ทำนองนี้้� 
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	จิ ิตไม่่มีีตััว ไม่่มีีตน ไม่่มีีรููป ไม่่มีีร่่าง แต่่ว่่ามัันก็็
มีีพลััง ดัังที่่�ท่่านให้้เป็็นข้้อมููลว่่า 

มโนปุุพฺฺพงฺฺคมา ธมฺฺมา   มโนเสฏฺฺา มโนมยา
ธรรมทั้้�งหลาย มีีใจเป็็นหััวหน้้า 

มีีใจเป็็นประธาน สำเร็็จแล้้วด้้วยใจ

ผู้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นประธาน ผู้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้า มััน
ต้้องมีีส่่วนประกอบด้้วยความดีี อย่่างน้้อยก็็ต้้องมีี
ขัันติิธรรม เพราะมัันเป็็นธรรมของผู้้�มีีภููมิิคุ้้�มกััน เราก็็
เรีียกว่่าผู้้�ใหญ่่ คืือพรหม เราก็็มัักพููดอย่่างนั้้�น  อัันนี้้�
ก็ต้็้องนึึกต้้องคิดิ ถ้้าเรามีส่ี่วนในการเกี่่�ยวข้องกัับสภาพ
เหล่่านี้้� เราต้้องอยู่่�อย่่างผู้้�สำรวม  สำรวมระวังั สำรวม
แก่่เราทำหน้้าที่่�ในการเดิินทางเพื่่�อให้้ถึึงจุุดหมาย
ปลายทาง ก็็ต้้องอาศััยความไม่่ประมาท  อัันนี้้�ก็็
คล้้าย ๆ  กััน สภาวะอัันเป็็นส่่วนด้้านนามธรรม ที่่�เรา
เรีียกกัันในหลัักการว่่า ‘จิิตตสัังขาร’ สัังขารความรู้้�สึึก
ท่่านบอกว่่าปรุุงแต่่ง ปรุุงให้้ชอบ ปรุุงให้้ไม่่ชอบ มััน
ก็็มีีความรู้้�สึึกอย่่างนี้้�
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	 ฉะนั้้�น ผู้้�มีีสติิจะต้้องใคร่่ครวญว่่า อะไรควร
เลิิกละ อะไรควรส่่งเสริิม จิิตสััมปยุุตด้้วยกุุศลมัันมีี
ส่่วนมีีคุุณเป็็นประโยชน์์ เราเรีียกในหลัักการว่่า  
‘เมตตาธรรม’ เพราะเมตตาธรรมเป็็นธรรมค้้ำจุุนโลก  
งั้้�นเราก็ต้็้องมีีสติกิำหนด ยินิดีี พอใจ แต่่ก็ต้็้องรู้้�จักัวาง
รู้้�จัักปลงด้้วย ถ้้าไม่่รู้้�จัักวางรู้้�จัักปลง ความยิินดีีมัันก็็
มีีอัันตรายเช่่นกััน มัันก็็เป็็นที่่�มาของเวรและภััย
เหมืือนกััน  ฉะนั้้�น ท่่านจึึงให้้มีีส่่วนสำรวมระวััง ใน
หลัักการ ท่่านว่่า

เย จิิตฺฺตํํ สญฺฺเมสฺฺสนฺฺติิ   โมกฺฺขนฺฺติิ มารพนฺฺธนา
ตามดููจิิตของตน ระวัังจิิตของตน 
คนนั้้�นจะพ้้นจากบ่่วงของมาร

คำว่่าบ่่วงคืือเครื่่�องผููกพััน คืือการทิ่่�มแทง คืือความ
เร่่าร้้อน  อัันนี้้�ก็็ต้้องมีีสติิ มีีการกำหนดดูู ท่่านจึึงอยู่่�
ในรููปแบบของผู้้�ตื่่�น คำว่่าผู้้�ตื่่�น เราเรีียกว่่า ‘พุุทธะ’  
จะเป็็นพุุทธะประเภทไหนก็็ถืือว่่าเป็็นส่่วนสมบููรณ์์ 
จะเป็็นสััพพััญญููพุุทธะ ปััจเจกพุุทธะ สาวกพุุทธะ 
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ก็็ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นผู้้�มีีส่่วนเหมืือนกัับมีีแสงสว่่าง เอื้้�อ
อำนวยต่่อการทำหน้้าที่่� เอื้้�ออำนวยต่่อการเดิินทาง 
เพราะแสงสว่่างนั้้�นมีส่ี่วนให้้ความสะดวก  อันันี้้�ก็็
ต้้องคิดิต้องนึึกนะ  ฉะนั้้�น บุพุพาจารย์์จึึงมัักพููดเป็็น
ความรู้้�สึึกประเภทว่่า
 

นตฺฺถิิ ปญฺฺาสมา อาภา
แสงสว่่างเสมอด้้วยปััญญาไม่่มีี

อัันนี้้�ก็็ต้้องนึึกต้้องคิิด ส่่วนที่่�มัันเป็็นลัักษณะที่่�เรีียก
ว่่าจิิตใจที่่�สััมปยุุตด้้วยอกุุศล คืือบาปธรรมเหมืือนน้้ำ
มีีสิ่่�งเจืือปน หรืือน้้ำมัันมีีละออง ตะกอน มีีส่่วน
เจืือปนก็็เป็็นน้้ำไม่่สะอาด  จิิตใจที่่�สัมัปยุตุด้้วยอกุศุล 
มีอีารมณ์์ที่่�เร่่าร้้อน มีคีวามวิติกกังัวล มีอีารมณ์์ที่่�
ผัันผวน ก็็ย่่อมมีีการทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นที่่�มา
ของเวรภััย
	 ฉะนั้้�น เราก็็ต้้องนึึกต้้องคิิด รู้้�จัักกำหนด รู้้�จััก
ตามดููจิิตระวัังจิิตของตน เพราะเราต้้องเดิินตามรอย
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ของพระอริิยเจ้้า เดิินตามรอยของพระยุุคลบาท 
ต้้องอยู่่�ในรููปแบบของผู้้�ไม่่ประมาทเป็็นหลััก 
	 จะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้องกัับสัังคมอารมณ์์ที่่�อยู่่�    
รอบข้้าง ก็ใ็ห้้ถือืว่่ามัันเป็็นแต่่สัักว่่าสภาพสิ่่�งแวดล้้อม 
ไม่่ใช่่เรา ไม่่ใช่่ของเรา เป็็นแต่่ส่่วนหนึ่่�งของธรรม 
เรีียกว่่า ‘โลกธรรม’ ทำนองนี้้�  ให้้มัันเกิิดความรู้้�สึึก
วาง ความรู้้�สึึกปลง ถ้้ารู้้�จัักวาง รู้้�จัักปลง รู้้�จักสลััดคืืน 
ท่่านเรีียกว่่า รู้้�แจ้้งซึ่่�งโลก  จิิตก็็จะสงบอารมณ์์ก็็จะ
สบาย จะอยู่่�ในรููปแบบของความเป็็นผู้้�ไม่่มีีเวรไม่่มีีภัยั 
แต่่เป็็นที่่�มาของมิิตรภาพ เป็็นที่่�มาของความเป็็นผู้้�มีี
ญาติอิยู่่�ทุกุหนทุกุแห่่ง  ก็จ็ะต่่างไปจากส่่วนที่่�เรียีกว่่า 
กำหนดดูู กำหนดรู้้� ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ควรให้้การ
สรรเสริญ ให้้มีีการส่่งเสริม เพราะการมีีส่่วนของ
การเป็็นอยู่่�อย่่างนี้้� ท่่านเรีียกว่่า การเป็็นอยู่่�แบบ
ผู้้�ไม่่ประมาท มัันก็็เป็็นคุุณความดีี  ฉะนั้้�น ในโอกาส
ซึ่่� งถืือว่่าเราอยู่่� ในสภาพที่่� เรีียกว่่าทรััพยากรมีี
ศัักยภาพ ก็็ปรัับปรุุงส่่งเสริิม ไม่่ใช่่เป็็นของเหลืือวิิสััย  
ถ้้าเป็็นของเหลืือวิิสััย พระพุุทธเจ้้าคงไม่่ขวนขวาย 



16 |
 
 พระเทพวชิรญาณ

 
 

คงไม่่มีีส่่วนทุ่่�มเทเสีียสละแนะนำสั่่�งสอน  แต่่ท่่าน
บอกว่่า ความเป็็นมนุุษย์์นั้้�นมัันมีีส่่วนประกอบอยู่่�
แล้้ว จะอยู่่�ในระดัับไหนท่่านก็็บอกว่่ามัันก็็มีีโอกาส
ได้้เช่่นกััน  เหมืือนกัับไฟ ถ้้าเราไม่่เติมิเชื้้�อมันัก็ด็ับั 
ถ้้ามันัดัับมันัก็เ็ย็น็ เย็็นเราก็มี็ีส่่วนมีีความสุขุ อัันนี้้�ก็็
คล้้าย ๆ กััน
	 ฉะนั้้�น ในโอกาสนี้้�ถืือว่่าเรามามีีส่่วนมาร่่วม
งานเกี่่�ยวกัับอายุุวััฒนะ ก็็ให้้มัันมีีส่่วนมีีคุุณเป็็น
ประโยชน์เป็็นอย่่างน้้อย  ก็็ได้้มีีการกระทำในรูปูแบบ 
เรีียกว่่าทำในสิ่่�งที่่�มีีส่่วนมีีคุุณมีีประโยชน์์ มัันจะได้้
ทั้้�งประโยชน์์ตนประโยชน์์ผู้้�อื่่�นไปด้้วย มัันมีีส่่วน
อย่่างนี้้�  อันันี้้�ก็ต้็้องเข้้าใจในฐานะว่่าเราเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 
ที่่�ถืือว่่ามีีโอกาสก็็ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิกััน อย่่าถืือว่่า
มัันไม่่มีี มัันมีีส่่วนมีีอยู่่�  ไม่่ฉะนั้้�นท่่านไม่่ทุ่่�มเท ไม่่มีี
ส่่วนส่่งเสริิม และก็็มีีส่่วนรัักษาจรรโลงกัันมา  ก็็เห็็น
ว่่ามัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความดีีที่่�มนุุษย์์ควรจะได้้ ที่่�
เราเรีียกว่่า ‘อริิยธรรม’ คืือธรรมอัันยิ่่�งของความเป็็น
มนุุษย์์ เรีียกว่่า ‘วิิมุุตติิ’ ทำนองนี้้� คือืพ้้นไปแล้้วจาก
สิ่่�งที่่�เป็็นข้้าศึึก มัันก็็เป็็นโอกาส มีีโอกาสทำนองนี้้� 
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	 ฉะนั้้�น วัันนี้้�เหตุทุี่่�เราได้้มีส่ี่วนมาร่่วม อาตมาก็็
ขออนุโุมทนาในกุุศลเจตนาเสีียสละภาระหน้้าที่่�  มา
รวมกััน พบปะกััน สร้้างคุุณความดีีร่่วมกััน มามีีส่่วน
ทำให้้สัังคมเรานั้้�น มีีส่่วนของความรู้้�สึึกที่่�เรีียกว่่ามีี
ความสุุข  และก็็ขออำนาจคุุณงามความดีีบารมีีธรรม
ที่่�พวกเราทั้้�งหลายได้้มีส่ี่วนบำเพ็ญ็กันัก็ด็ี ี จงรวมกััน
มาเป็็นตบะเดชะ  ตลอดถึึงคุุณงามความดีีอัันเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของคุุณพระศรีีรััตนตรััย จงมามีีส่่วนเป็็น
ตบะเดชะคุ้้�มครอง ให้้พวกเราทั้้�งหลายเป็็นผู้้�มีีความ
เจริิญในธรรม นำให้้เกิิดสัันติิสุุขวิิมุุตติิธรรมถ้้วนหน้้า     
	 วัันนี้้�ให้้ข้้อคิิดมาก็็พอสมควรแก่่กาลเวลา ก็็ขอ
อนุุโมทนา ณ โอกาสนี้้�ด้้วย 
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