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คำานำา

 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ หลวงพ่อเล่ียมได้รบันิมนต์ไปเยี่ยม
วดัอภัยคีรท่ีีแคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา การเยีย่มครัง้น้ีเป็นการ
เดินทางท่ีหลากหลายและพบปะกับผูค้นท่ีมีภูมิหลังทางชาติพนัธุ์
และวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน ก่อนกลับหลวงพอ่ได้มอบธรรมเทศนา
เป็นของขวญัรำา่ลาท่ีลำ้าค่า ซ่ึงท่านได้เขียนและอ่านใหค้ณะสงฆ์
วดัอภัยคีรฟัีง 
 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วยต้นฉบับของของขวญัชิ้นน้ัน
ฉบับภาษาไทยและฉบับแปลใหม่เป็นภาษาองักฤษ

  ถนนหลายสายนำาไปสู่กรุงโรม (หากเราดัดแปลงสำานวน
ดัง้เดิม) เชน่เดียวกับท่ีถนนหลายสายนำาไปสู่ความรู ้ท่ีสูงขึ้นและ
การดำาเนินชวีติท่ีสอดคล้องกับสัจธรรมสากล ซ่ึงในทางพุทธศาสนา
เราเรยีกวา่ ธรรมะ

  ธรรมคำาสอนท่ีหลวงพ่อได้มอบใหใ้นเล่มน่ี เป็นถนนทาง
ธรรมะท่ีมีคุณค่า มีควานมหมายสำาคัญ และเป็นแรงบันดาลใจ
สำาหรบัยุคสมัยของเราในศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงเป็นยุคโลกาภิวตัน์
ท่ีมีทัง้ศักยภาพอนัสดใส และอาจเป็นยุคท่ีอนัตรายรา้ยแรงด้วย
เชน่กัน



  หนังสือเล่มน้ีจัดพิมพ์เน่ืองในโอกาสฉลองพระอุโบสถ
หลังใหม่ของวดัป่านานาชาติ ซ่ึงดำารขิึ้นโดยหลวงปู่ชา เพ่ือเป็น
สถานท่ีให้ผู้คนหลากหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรมมารวมกัน 
เพื่อเรยีนรูแ้ละปฏิบัติธรรมในทางท่ีแสดงถึงศักยภาพทอนัสดใส
ของยุคโลกาภิวตัน์

  เราขอแสดงความขอบคุณต่อเพ่ือนสหธรรมิกทัง้บรรพชิต
และคฤหัสถ์ท่ีมีส่วนรว่มในการเผยแผ่น้ี เรารูสึ้กเป็นเกียรติท่ี
คุณแม่ทัง้สองของพระและเณร มีส่วนชว่ยด้วยในงานน้ีทัง้ด้าน
ภาษาและศิลปะ
  เรายอมรบัความสามารถอนัจำากัดของเราในการถ่ายทอด
งานเขียนท่ีสละสลวยของหลวงพอ่ หากมีสิง่บกพรอ่งหรอืขอ้ผดิพลาด
ประการใด คณะผู้จัดทำาขอรบัผิดชอบไว ้ณ ท่ีน้ี

  ขอใหธ้รรมะคำาสอนในหนังสือเล่มน่ีชว่ยใหเ้ราปรบัเปล่ียน
วธิีมองและไตรต่รองชีวติ เพื่อให้เป็นการปรบัปรุงพัฒนาและ
สรา้งสรรค์ยิง่ขึ้น
  ด้วยวธิน้ืี การ “มองแงดี่” จะทำาใหช้วีติของเรา “มีแต่ได้” 
และ “ไม่มีเสีย” 

 คณะผู้จัดทำา
 ๑ ธนัวาคม ๒๕๖๕
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มองแงดี่ 

	 โลกทัง้โลกจะต้องมีธรรมคุ้มครอง 
	 โลกทั้งโลกคนทุกคนในโลกมีชีวิตอยู่ได้ และมีความ 
สะดวกสบายอยู่ได้ เพราะอาศัยความรู ้ สติปัญญาหรอืความ
สามารถของผู้อื่น อันมีจ�ำนวนมากจนนับไม่หมดไม่ไหว หากไร้
ปัจจัยอนัส�ำคัญน้ีเสียแล้ว เขาจะต้องตายตัง้แต่ออกจากท้องแม่
ใหม่ๆ เพราะไม่มีข้าวจะกิน ไม่มีผ้าจะหม่ ไม่มีบ้านจะอาศัย 
	 เขาไม่รูจั้กหน้าค่าตาของผู้ใหก้�ำเนิด ไม่รูจั้กการประกอบ
ยา การท�ำเครือ่งนุ่งหม่ การท�ำท่ีอยูอ่าศัยและวชิาความรูต่้าง ๆ 
แต่เขาก็เป็นหน้ีบุญคุณของบุคคลเหล่าน้ันมาเสียแล้ว ตัง้แต่ 
อยูใ่นท้องของมารดา 

	 คนทุกคนมีความผูกพันในทางหน้ีบุญคุณต่อกันและกัน
จนนับไม่ไหว โดยไม่ต้องกล่าวถึงบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ซ่ึง
เป็นหน้ีบุญคุณอยูเ่หนือศีรษะโดยตรงเลย แม้การท่ีคนในสังคม
หน่ึงได้เป็นหน้ีบุญคุณของคนในสังคมอื่นก็เป็นสิง่ท่ีจะพิจารณา
เหน็ได้ไม่ยากเลย
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ความรูแ้ละความยอมรบัรูใ้นบุญคุณของผู้อื่นท่ีมีอยู่
เหนือตนน้ี เรยีกวา่ กตัญญุตา

การพยายามทำาการตอบแทนบุญคุณน้ันๆ เรยีกว่า 
กตเวทิตา

คนผู้รูบุ้ญคุณท่าน เรยีกวา่ คนกตัญญู
คนท่ีทำาการตอบแทน เรยีกวา่ คนกตเวที
กตัญญูกตเวทิตา หมายถึง ความรูบุ้ญคุณท่านแล้ว

ทำาการตอบแทนใหป้รากฏ น้ีเป็นธรรมคุ้มครองโลกและประคอง
โลกใหเ้ป็นอยูไ่ด้ และอยูด้่วยความสุขสงบ

 คนในโลกแต่ละคน หากไม่รูแ้ละไม่ยอมรบัในความท่ีตน
เป็นหน้ีบุญคุณของกันและกัน ก็จะยิ่งทำาให้โลกเต็มไปด้วย
การแข่งขัน การแยง่ชงิ ความโหดรา้ยทารุณ และ เกิดการเมือง
อนัทำาใหโ้ลกระสำ่าระสายมากยิง่ขึ้น เพยีงใหค้วามสนใจในธรรมมะ 
คือ กตัญญูกตเวทิตาธรรม ก็นับวา่เป็นสิง่ท่ีจำาเป็นมากทีเดียว



๓

 	 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามทัง้หลายของคนโบราณ 
ล้วนแต่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นท่ีตัง้ส�ำคัญ และ ทัง้เป็นไปเพื่อ
รกัษาและส่งเสรมิคุณธรรมขอ้น้ีใหค้งมีอยูใ่นโลกน้ีอยา่งแน่นแฟ้น
พรอ้มกันไปในตัว 

	 ในทางกลับกัน ความอกตัญญู คือการท่ีคนไม่ยอมรบั 
วา่ทุกคนในโลกเป็นหน้ีบุญคุณต่อกันอยา่งแน่นแฟ้น ส่วนคนท่ีมี
ความกตัญญูถึงท่ีสุด ก็คือคนท่ียอมรบัวา่ แม้แต่สัตวโ์ลกทัง้หลาย 
เชน่ ววั ควาย ก็เป็นสิง่ท่ีมีบุญคุณ ไม่ต้องกล่าวถึง บิดามารดา 
และครูบาจารยเ์ลย
 
 	 ถ้าใครยอมรบัรูใ้นบุญคุณของววัควายเป็นต้นแล้ว สังคม
บา้นเมืองจะเต็มไปด้วยความสุขสงบ เพราะมีแต่คนใจกวา้งใจสูง 
รูจั้กตอบแทนบุญคุณแม้แต่ววัควาย แล้วจะเบียดเบียนเพ่ือน
มนษุยด้์วยกันซ่ึงมีบุญคุณต่อกันได้อยา่งไร 	
	 สังคมบา้นเมืองน้ันจะอุดมสมบูรณ์ไปด้วยคนท่ีมีคุณภาพสูง
หรอืมนษุยใ์จสูง ซ่ึงขยนัท�ำมาหากิน โดยปราศจากการเบียดเบยีนกัน
แม้แต่น้อยนิด 
	 ส่วนบิดามารดา ครูบาอาจารยน้ั์น ไม่ต้องกล่าวถึง เพราะ
จะตัง้อยูใ่นฐานะเป็นเทวดาหรอืเป็นปูชนียบุคคลอยูเ่หนือเศียรเกล้า 
ของคนทัว่ไปทุกคน
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 คนท่ีมีความกตัญญูละเอยีดยิง่ไปกวา่น้ันยอ่มรูจั้กบุญคุณ
ของป่าไม้ ทุ่งนาห้วยหนองคลองลำาธาร ถนนหนทาง และ 
สิ่งสาธารณะอื่นๆ กระทั่งดอกไม้หรอืนกซ่ึงบินไปมาอยู่โดย
ปราศจากความรูจั้กมักคุ้นกับผู้คน

 ส่วนผูไ้ม่รูคุ้ณของป่า ยอ่มทำาลายป่าด้วยความเหน็แก่ตัว
ข้างเดียวจนลูกหลานไม่มีไม้จะปลูกเรอืน จนห้วยหนองคลอง
ลำาธารเหอืดแหง้ เพราะป่าอนัเป็นแหล่งกำาเนิดนำ้าถูกทำาลายหมด
และไม่มีความชื้นของป่าจะคายนำ้าออกมาเป็นลำาธาร จะดึงดูด
เมฆฝนใหม้าตกเป็นฝนจนเพยีงพอ เขาตัดต้นผลไม้ในป่าสาธารณะ
ลงทัง้ต้น เพียงเพื่อเอาผลของมันเพียงหาบเดียวเท่าน้ัน 

 ถ้าเขาเป็นคนกตัญญูส่ิงเหล่าน้ีจะไม่เกิดข้ึน แผ่นดิน
จะรำ่ารวยด้วยส่ิงอันจะทำาความชื่นอกชื่นใจ ให้แก่คนทุกคน
อยูใ่นโลกน้ียิง่ข้ึนทุกที เพราะการทะนถุนอมและการบำารุงส่งเสรมิ
ของผู้มีความกตัญญุตาธรรมเหล่าน้ัน 
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	 คนท่ีมีความกตัญญูอันละเอียดสุขุมยิง่ข้ึนไปกวา่น้ันอีก 
ยอ่มรูจั้กบุญคุณของปรปักษ์ศัตรู ตลอดจนรูถึ้งสิง่อนัเป็นอุปสรรค
ต่าง ๆ  หลายอยา่ง ศัตรูท�ำใหค้นกตัญญูมีความฉลาดและก้าวหน้า
ยิง่ข้ึนไปกวา่เดิม ท�ำใหเ้ขาประกอบด้วยคุณธรรมอนัสูงยิง่ข้ึนด้วย
ความอดกลัน้อดทนและเสียสละเป็นต้น 
	 ผู้อิจฉารษิยาท�ำใหเ้รากลายเป็นคนหนักแน่นมัน่คงและ
มีความเมตตากรุณาสูงพิเศษ และเป็นสิง่ท่ีคนธรรมดามีไม่ได้
	 อุปสรรคทัง้หลายท�ำใหเ้รามีปัญญาเข้าใจโลกถูกต้องตาม
ท่ีเป็นจรงิ ซ่ึงจะท�ำใหเ้รามีชวีติอยูใ่นโลกต่อไปด้วยความผาสุก 

	 ความเจ็บไขแ้ละความยากล�ำบากทุกประการท�ำใหเ้ราเกิด
วปัิสสนา ปลงตกจนมองเหน็อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้จรงิๆ และ
ท�ำใหบ้รรลุ มรรค ผล นิพพาน 
	
	 คนท่ีอกตัญญูไม่รูคุ้ณของสิ่งเหล่าน้ีจะต้องล่มจม หรอื
อยา่งน้อยก็ขุดหลุมฝังตัวเอง เพราะความโกรธตอบ รษิยาตอบ 
เกิดความอดัอัน้ตันใจ เอะอะโวยวาย มีจิตใจระส�่ำระสายท�ำอะไร
ผดิพลาดไปหมดทุกสิง่ทุกอยา่ง แล้วจักไม่เป็นการท�ำลายตนเอง
ได้อยา่งไร

ส่วนคนท่ีกตัญญูรูคุ้ณของส่ิงเหล่าน้ี
ยอ่มท�ำใหโ้ลกสงบเยอืกเยน็ งดงาม ยากท่ีจะเปรยีบได้

เขาสามารถท�ำมารใหก้ลายเป็นพระ 
ท�ำยกัษ์ใหก้ลายเป็นมนษุยท่ี์ดี

ท�ำคนตระหน่ีใหก้ลายเป็นคนใจบุญสุนทาน
ท�ำคนรษิยาใหก้ลายเป็นคนใจกวา้ง

แล้วจะไม่ท�ำใหโ้ลกน้ีกลายเป็นโลกสวรรค์ได้อยา่งไร 	
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	 เขารูบุ้ญคุณของศัตรู ในการท่ีใหบ้ทเรยีนอนัประเสรฐิสุด 
อนัจะหาจากท่ีอื่นไม่ได้แก่เขา เขาจึงขอบคุณและพยายามตอบสนอง
ด้วยความดี บุญคุณของศัตรูมีมากเชน่น้ี จึงเป็นการยากท่ีคนกตัญญู
จะมองข้ามไป
	

	 ถ้าคนเราไม่มีศัตรูและอุปสรรคเสียเลย โลกน้ีก็จะไรสิ้ง่ท่ี
เรยีกวา่ สมรรถภาพ ผู้ท่ีมองเหน็คุณของศัตรูและปรปักษ์ ยอ่ม
ไม่อาจก่อความยากเข็ญขึ้นในโลกได้ และโลกจะสงบเยือกเย็น 
ไปกวา่ระดับธรรมดา ก็เพราะมีบุคคลผู้มีใจสูงถึงขนาดมองเหน็
บุญคุณของศัตรูและอุปสรรคดังกล่าว ซ่ึงนับวา่เป็นคนกตัญญู 
ท่ีลึกซ้ึงสุขุมถึงท่ีสุด 

	 เพราะแม้แต่ศัตรูและปรปักษ์ ก็มีบุญคุณแก่เราถึงเพยีงน้ี
แล้ว จงคิดดูเถิดวา่บิดามารดา ครูบาอาจารย ์ตลอดถึง พระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์ อันเป็นวตัถุสูงสุดน้ันจักเป็นสิง่ท่ีมีบุญ
คุณแก่เรามากเพียงไร	 
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	 ทุกคนมิได้เกิดจากโพรงไม้ แต่เกิดมาในโพรงเล็กๆ ใน
ครรภ์ของมารดา ด้วยการรว่มมือของบิดา เกิดมาแล้วชวีติอยูไ่ด้
และเจรญิเติบโตต่อไปบนความเสียสละของบดิามารดา และของ
ทุกคนท่ีเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง อนัมีจ�ำนวนมากเหลือคณานับ 

	 บณัฑิตทัง้หลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ยกเอาบดิามารดา
ขึน้เป็นบุคคลแรกในเรือ่งน้ี ก็เพราะเป็นบุคคลแรกในการใหก้�ำเนิด 
ใหปั้จจัยเป็นเครือ่งยงัชวีติ และใหว้ชิาความรู ้ใหก้ารอบรมอุปนิสัย
ท่ีดี และอื่น ๆ ท่ีเป็นผลดีอกีมากมาย
	 หากผู้ใดมีจิตใจทรามจนถึงกับไม่รูคุ้ณของบิดามารดา
เสียแล้ว กเ็ปน็การสุดวสัิยท่ีเขาจะรูจั้กคุณของปรปักษ์และศัตรู
ดังกล่าวได้
	 การซึมซับในพระคุณบิดามารดาจึงเป็นความกตัญญู
หมายเลขหน่ึงของคนทุกชาติทุกภาษาในโลกน้ีและโลกอื่น 
ทุกๆ โลก ผู้ไม่รูบุ้ญคุณบิดามารดาย่อมถูกจัดไว้ในฐานะเป็น
บุคคลท่ีใครๆ ไม่ควรไวใ้จในโลก



๙



๑๐

	 ในกรณีปกติ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูย้กสถานะทางวญิญาณ 
ของศิษยใ์หสู้งต่อขึน้ไปอกีจากท่ีบดิามารดาได้ยกขึน้ไวแ้ล้ว เพราะ
เป็นบุคคลท่ีโลกจัดไวเ้พื่อการน้ีโดยเฉพาะ 
	 อาจารยต้์องอดกลัน้อดทนเป็นพิเศษ และเอาใจใส่สอดส่อง
เป็นพิเศษอีกด้วย จึงจะสามารถปลูกฝังความสูงทางวญิญาณ 
ลงไปในจิตของศิษยไ์ด้ส�ำเรจ็ 
	 น่ันแหละคือเมตตาของอาจารย์

	 อาจารย์ต้องท�ำการศึกษาและอบรมตนเองให้มากเป็น
พิเศษอยูเ่สมอ จึงจะมีอะไรเพียงพอท่ีจะปลูกฝังใหแ้ก่ศิษย ์
	 น่ันแหละคือปัญญาหรอืวชิชาของอาจารย์
	 อาจารย์จักต้องเสียสละมากอย่างน้ีเสมอไป จึงไม่อยู่ใน
ฐานะท่ีตกไปเป็นลูกจ้างของศิษย์ แต่กลับมีบุญคุณเหนือศีรษะ
ของศิษยทุ์กคน 

	 ศิษย์ท่ีมีความกตัญญูจึงเป็นบุคคลท่ีมีความถูกต้องและ
ความสมประกอบอยู่ในนิสัยสันดานของตน มีความเหมาะสมท่ี
จะท�ำใหโ้ลกน้ีรม่เยน็ด้วยความอดกลัน้อดทนและความเฉลียวฉลาด
ของตนสืบไป 

	 ความระลึกถึงบุญคุณของบดิามารดาและอาจารยมี์แต่
จะท�ำให้เราอยากท�ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่มหาชนสืบไปไม่มี 
ท่ีส้ินสุด เพื่อรกัษาเกียรติแหง่ส�ำนักของอาจารยแ์ละอุทิศส่วนกุศล
แก่ บิดามารดา อาจารย ์พรอ้มกันไปในตัวเลย
		



๑๑

	 พระผูมี้พระภาคเจ้าได้ตรสัไวโ้ดยตรงวา่ เม่ือระลึกถึงคุณ
ของผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว ก็มีสิ่งเดียวเท่าน้ันท่ีควรจะท�ำ คือการ
ท�ำความดีอันกวา้งขวางอุทิศแก่บุคคลน้ัน หรอืเป็นท่ีระลึกถึง
บุคคลน้ัน ฉะน้ันผู้ท่ีรกับิดามารดาและอาจารย์ และรูบุ้ญคุณ
อยา่งน้ี จึงตัง้หน้าตัง้ตาบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่โลก 	
	



๑๒

	 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้พระนามวา่ พระบรมครู เพราะ
ทรงสามารถยกวญิญาณของสัตวใ์หสู้งขึ้นได้จนในท่ีสุด ไม่ถูก
ความทุกข์ท่วมทับอีกต่อไป จนท�ำให้บุคคลน้ันๆ ได้นามว่า  
พระอรยิเจ้า

	 พระธรรม ของพระองค์ก็คือ วธิกีารยกวญิญาณใหสู้งขึ้น
พ้นจากน�้ำคือความทุกข์โดยสิน้เชงิน่ันเอง
	

	 ส่วนพระสงฆ์คือผูท่ี้ท�ำได้ตามน้ัน แล้วสืบอายุของพระธรรม
มาจนถึงพวกเรา ท�ำใหเ้รามีโอกาสได้รบัสิง่ประเสรฐิเป็นเหมือน
กับได้รบัจากพระพุทธเจ้าโดยตรง 
	 พระสาวกทัง้หลายเหล่าน้ีทนรบัความยากล�ำบากทุกประการ 
ในการสืบอายุพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีก็เพราะความกตัญญูใน 
พระผู้มีพระภาคเจ้า กล่าวโดยไม่ต้องกลัวผดิวา่ ศาสนาเป็นมรดก
ตกทอดมาถึงพวกเราในสมัยน้ีได้ก็เพราะความกตัญญูของเหล่า
พระสาวกท่ีตัง้ใจท�ำใหต้รงตามพระพุทธประสงค์น่ันเอง
	 ความกตัญญูของพระสาวก ท�ำใหพ้ระศาสนาสืบอายุได้
เป็นพนัๆ ปี โลกมีศาสนาเป็นรม่โพธิร์ม่ไทร ก็เพราะความเสียสละ
ด้วยอ�ำนาจความกตัญญูของบรรดาพระอรยิสาวกทัง้หลาย	



๑๓

	 โลกมีธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองเพราะพุทธบรษัิทปักใจ
ท�ำใหต้รงตามพระพุทธประสงค์ เพื่อสนองพระคุณของพระองค์ 
เราจะเหน็ได้วา่ ความกตัญญูเป็นธรรมท่ีคุ้มครองโลก สมควรท่ี
เราทัง้หลายจะชว่ยกันรกัษาเอาไวอ้ยา่งมัน่คง

	 กล่าวโดยความจรงิแล้วขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม
ของพุทธบรษัิทล้วนแต่เกิดข้ึนมาเพราะความมีกตัญญูกตเวที 
เป็นไปได้เพราะความกตัญญูกตเวที และมุ่งหมายจะชุบย้อม
ธรรมะ คือความกตัญญูกตเวทีน้ีใหฝั้งแน่นอยู่ในจิตใจของบุตร
หลานผู้เป็นอนชุนสืบไปอยา่งมัน่คง

	 จารตีประเพณีต่างๆ เช่น การปลงศพผู้เป็นบิดามารดา
และอาจารยเ์ป็นต้นน้ัน มุ่งหมายจะซักซ้อมความกตัญญูกตเวที
ในหัวใจของคนทุกคนยิ่งกวา่ท่ีจะมุ่งหมายอย่างอื่น จึงได้เกิด
ประเพณี และเกิดความทุ่มเท เพ่ือการจัดงานอย่างไม่ค�ำนึงถึง
ความหมดเปลืองและความยากล�ำบากทุก ๆ ประการ 
	 ทัง้น้ีเพราะเห็นความจ�ำเป็นในการท่ีโลกเราจักต้องเป็น
โลกท่ีอาบยอ้มอยูด้่วยกตัญญกตเวที จึงจะเป็นโลกท่ีรม่เยน็และ
น่าอยูต่่อไป



๑๔

	
	

	 จารตีประเพณีและศาสนาของคนทุกชาติทุกภาษาล้วน
แต่มีหลักเกณฑ์อยา่งน้ี แต่ส�ำหรบัพุทธศาสนาเราน้ันยงัมีหลักการ
ท่ีจะระมัดระวังให้ความหมดเปลืองน้ันเป็นไปในทางท่ีจะเป็น
ประโยชน์แก่สังคมพรอ้มกันไปในตัวด้วยอกีโสดหน่ึง 
	 ความกตัญญูของพุทธบรษัิททัง้หลายจึงเป็นไปเพ่ือท�ำโลก
ใหร้ม่เยน็อยา่งน่าชื่นอกชื่นใจแท้จรงิ

	 ถ้าหากคนทุกคนในโลกยอมรบัรูค้วามจรงิอนัประเสรฐิสุด 
คือความท่ีมนุษย์ทุกคนเป็นหน้ีบุญคุณต่อกันและกัน แม้แต่ 
คนท่ีเป็นศัตรูของกันและกันดังท่ีกล่าวน้ีแล้ว โลกน้ีจะเต็มไปด้วย
การแข่งขันกันท�ำความดี เพื่อปลดเปล้ืองหน้ีบุญคุณของตนให้
พ้นจากหน้ีอนัน้ี 



๑๕

	 ถ้าหวัใจของคนทุกคนในโลกน้ี เต็มไปด้วยความกตัญญู
กตเวทีจรงิๆ แล้ว โลกน้ีจะเป็นโลกท่ีสวยงามยิง่กวา่เทวโลก 
	 น่าอยูย่ิง่กวา่เทวโลก 
		  ปลอดภัยยิง่กวา่เทวโลก 
			   และน่าบูชาน่าปรารถนายิง่กวา่เทวโลก 
				    โดยไม่ต้องสงสัยเลย

	 จงคิดดูให้ดีเถิด การท่ีเรามีความอดออมต่อกันและกัน  
ไม่หุนหนัพลันแล่นท�ำอะไรลงไปด้วยโทสะทัง้หมด ก็เน่ืองจากวา่
เรายงัระลึกถึงคนน้ันคนน้ี ระลึกถึงบิดามารดา พ่ีป้า น้าอาของเรา 
ท่ีเคยมีความดีต่อเรา เราคงไม่ใจไม้ไส้ระก�ำต่อผู้ใดผู้หน่ึงลงไปได้
งา่ยๆ 

	 แม้หากเราจะหลุดผลุนผลันท�ำอะไรลงไป ก็ยงัถึงกับเรยีกตัว
มาขอโทษ ใหอ้ภัยกันและกัน เพราะเหน็แก่คนตาด�ำๆ คนน้ันคนน้ี
บ้าง เพราะเห็นแก่คนท่ีตายไปบ้าง ท่ีเคยดีต่อเราหรอืต่อบิดา
มารดาและอุปัชฌายอ์าจารยข์องเรา เป็นต้น



๑๖

ความกตัญญู จึงเป็นส่ิงท่ีนับวา่ มีอำานาจแปลงยกัษให้
 กลายเป็นมนษุยไ์ด้ ทำาโลกใหร้อดและรม่เยน็ได้ตลอดไป
 เราท้ังหลาย จงชว่ยกันทะนถุนอมธรรมะ อนัประเสรฐิ
 ข้อน้ี ใหย้งัคงอยูเ่ป็นรม่โพธิร์ม่ไทรของโลก
  ด้วยความพรอ้มเพรยีง
  และเสียสละอยา่งยิ่งเทอญฯ



๑๗





..มีแต่ได้ ไม่มีเสีย 
	





ประวติัโดยยอ่
พระเทพวชริญาณ (เล่ียม ฐิตธมฺโม)

	 หลวงพ่อเล่ียม ฐิตธมฺโม เกิดเม่ือปี ๒๔๘๔ ท่ีจังหวัด
ศรสีะเกษ ภาคอสีาน 
	 เม่ือท่านอายุ ๒๐ ปีบรบูิรณ์ท่านได้เข้าสู่ รม่กาสาวพัสตร ์
หลวงพ่อได้ศึกษาปฎิบติั ตามวดัต่างๆ จนกระทัง่ในปี พ.ศ. ๒๕๑๒ 
ได้เข้ามาฝากตัวเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่ชาสายวดัป่า แนวทาง
พระกรรมฐาน

	 หลวงพ่อปฎิบัติตามค�ำสั่งสอนของหลวงปู่ชา ท่ีวัด 
หนองป่าพง ไม่นานหลวงพ่อได้รบัความไวว้างใจจากหลวงปู่ 
	 ต่อมาเม่ือหลวงปู่ชาเริม่ป่วยหนัก ในปี พ.ศ. ๒๕๒๕  
ท่านมอบหมายใหห้ลวงพ่อเป็นผู้ดูแลวดัแทน

	 กาลเวลาผ่านไป หลวงพ่อได้รบัแต่งตัง้เป็นเจ้าอาวาส 
ตัง้แต่น้ันมาหลวงพ่อได้สืบต่องานหลวงปู่ชา จนกระทัง่ปัจจุบัน 	
	 และยังได้รกัษามรดกธรรม ข้อวตัรปฎิบัติ ของหลวงปู่  
ใหพ้ระภิกษุ แม่ช ีและคฤหสั มีโอกาศได้เรยีนรูแ้ละปฎิบัติตาม
	
	 ส�ำหรบัคณะสงฆ์วดัป่านานาชาติ หลวงพอ่เป็นครูบาอาจารย์
ท่ีเคารพรกัและเป็นผู้แนะน�ำสัง่สอน 
	 มากกว่าน้ัน ตลอด ๒๗ ปีท่ีผ่านมา หลวงพ่อได้เป็น 
พระอุปปัชฌายข์องพระภิกษุทุกรูปจากวดัป่านานาชาติ


